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Primeros Auxilios: que son?

» Consiste en prestar la ASISTENCIA INMEDIATA a un
accidentado o enfermo repentino.

» Abarca el tratamiento tanto de lesiones de poca
Importancia como Ias muy graves.

» La resolucion de un caso estd en
relacion directa con la aplicacion
IN situ de |la primera asistencia.




Primer eslabon de la cadena de
superviviencia

v Reconocer una situacion de
emergencia.

v Evaluar su gravedad.
v Dar soporte inicial adecuado.




sQue esun c




5Qué es un accidente ¢

» Definicion:

Perdida brusca del equilibrio funcional
del organismo que puede suceder en
cualqguier circunstancia: tfrabaqjo,
hogar, juego, ocio, conduccion de
vehiculos, etc.




5QUEé es un accidente de trabajo?

» Accidente Laboral: “Toda lesion corporal que €l
trabbajador sufra en ocasion o a consecuencia
del trabagjo que realiza por cuenta gjena”



Riesgos mas comunes

» Caidas

» Choqgues

» Golpes

» Proyecciones
» Afrapamientos
» Sobreestuerzos



Lesiones mas frecuentes:

» Cuerpos extranos en 0jos
» Contusiones

» Heridas

» Hemorragias

» Quemaduras

» Fracturas y luxaciones

» Perdida de consciencio




Traumatismo

» Un fraumatismo es una lesion que
se presenta en cualqguier parte del
organismo, la cual es causada por
alguna accion externa fisica o
mecdanica. Un fraumatismo suele
oresentar sinfomas como dolor,
inflamacion, hematomas,
dificultad de movilidad,
hemorragia, entre ofros.




Cinematica del Trauma

» Definicidon: Es el proceso de analizar un
evento traumatico y determinar las lesiones
potenciales provocadas por las fuerzas vy
movimientos involucrados.




Mecanismos de Lesion: Contuso

» Impactos: Las colisiones vehiculares tipicas
Involucran fres Impactos:

» ¢ Colision Vehicular
» ¢ Colision Corporal
» ¢ Colision Orgdnica




Colisiones Vehiculares

» A mayor velocidad de colision, mayor serd la probabilidad de sufrir una lesidn que
amenace la vida.

* Muerte de otro ocupante del mismo vehiculo
* Paciente inconsciente

e Paciente con alteracion del estado de alerta
e Volcaduras
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» Colision vehicular de alta velocidad




Tipos de Impacto:

» Impacto Frontal;

» El ocupante continua hacia delante, con la misma velocidad a la que
tfraia el vehiculo.

» Organos continUan hacia adelante y golpean el interior del craneo,
torax o abdomen




» Impacto Posterior:
» Lesiones de columna cervical, latigazo.
» Lesiones en cabeza y torax.
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Impacto Posterior




» Impacto Lateral:

» Ocasiona lesion potencial de craneo,
homlbros, térax lateral, abdomen lateral,
oelvis lateral y fémur.

Impacto Lateral




» Impacto Rotacional- Volcadura
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Volcadura con Ocupante No Sujetado




Colision vehiculo-peaton

» La extension de la lesion depende de:

» ¢ Velocidad del vehiculo.

» ¢ Parte corporal golpeada.

» * Distancia a la que fue arrojado.

» » Superficie sobre |la que cayo.

» ¢ Parte corporal que primero golpea el suelo.




Colisiones de Motocicleta

» Tres tipos principdales de impacto:
- Frontal

- Angular

- Eyeccion




Caidas

» Constituyen el mecanismo de lesion
mMAas comun ¢ La severidad del frauma
depende de:

» ¢ Distancia
» o Superficie
» ¢ Parte corporal inicialmente golpeada



Caidas con los Pies Primero

» « Fracturas vertebrales por compresion.
» ¢ Fracturas de calcdneo, tobillo, tibia y perone.
» * [uxaciones de rodilla.

» ¢ Fracturas de femur y cadera.




Caidas de cabeza primero

» ¢ esion inicial en brazos y hombros (al meter las
MAanos).

» ¢ La cabeza puede sufrir hiperextension, hiperflexion
O compresion.

» ¢ Puede producirse una lesion cervical grave.

»  También pueden presentarse lesiones de ’rorox
columna inferior y pelvis N




Mecanismos de Lesion: Penetrante

» El dano resulta de la cantidad de energia
cinética transferida a los tejidos y del drea del
cuerpo donde peneftra.

» eBaja Velocidad (Cuchillos u otros objetos punzantes)
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La severidad de lesion se relaciona
con la velocidad de penetracion
del objeto.




Lesiones de Mediana y Alta

Velocidad:

» El dano depende

de dos factores:

» ¢ Trayecto (ruta de movimiento del

proyectil).

» » Disipacion de la
de la energia haci
Cavitacion - cavic

energia (tfransferencia
a el cuerpo)
ad producida en |os

tejidos corporales

oor la onda de presion.



“La Hora Dorada”

» Un paciente gravemente lesionado
tendrd la mejor probabilidad de
sobrevivir si la infervencion quirdrgico
se realiza denfro del fiempo de una
hora de haber sufrido la lesion.




VALORACION PRIMARIA

» Durante esta fase se identifican y fratan condiciones que amenazan |la
vida de forma inmediatq, se lleva a cabo en los primeros minutos.

» A Via aérea con proteccion de columna
cervical

» £ Ventilacion y respiracion
» C Circulacion con control de hemorragio

» 1 Disfuncidon neuroldégica E Exposicion con
control de hipotermia



Inmovilizacion y trasporte.
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