
 

 

 

           
 

Curso de EDUCACIÓN PERMANENTE 

            Curso de Primeros Auxilios para Funcionarios TAS, Docentes y Estudiantes 

Responsable: 
(debe ser Gº3 o más) 

Prof. PhD. Graciela Umpierrez 

Coordinador Prof. Mgster. Fernanda Salmentao 

E-mail: extensionenfermeriacenur@gmail.com 

Teléfono de contacto: 091274084 

Servicio/Departamento/Unidad: Unidad de Extensión y Actividades en el Medio 

Nombre de la actividad: 

Curso de Primeros Auxilios 

Carga horaria total 30hs Horas 

teóricas 
24hs Horas 

prácticas: 
6hs 

Créditos sugeridos 2 
1 crédito= 15 hs presenciales o virtuales 

1 h teórica= 1 h presencial + 1 h de estudio 
1 h práctica= 1 h presencial + 0,5 h de estudio 

Fecha 

probable de 

inicio: 
(siempre debe 

ser después del 

10 de cada mes) 

15/07/24. 2ª fecha 

probable de 

inicio: 

Agosto Fecha 

probable de 

finaliza.: 

09/08/24 

Destinatarios: Docentes universitarios, Personal 

TAS y estudiantes avanzados del 

CENUR NE. 

Cupo: 35 

Campo Clínico (en caso de 
requerirse se debe poseer convenio o 
acuerdo de trabajo entre Fenf y la 

institución) 

No requiere 

 

Modalidad de dictado: Presencial 

Plataformas a utilizar: EVA y/o Zoom: EVA  



 

Días y horarios de clases sincrónicas y/o presenciales (en caso de existir): 

A convenir con los participantes. Se prevén 4 instancias presenciales semanales 

de 3 horas cada una. 

 

Objetivo del Curso: 

Objetivo General: Fortalecer la cultura de cuidado de la salud como 

responsabilidad social, impartiendo conocimientos básicos en “Primeros 

Auxilios” orientados a atender a personas en situación de riesgo de salud. 

Objetivos específicos: 

● Identificar los principales riegos en los campos laborales. 

● Promover mecanismos de prevención.  

● Brindar los contenidos teóricos básicos en RCP y un uso correcto el 

DEA.. 

Programa Completo (con Unidades y/o módulos): (una vez aprobado el curso 

enviar Programa Analítico) 

Se desarrolla 6 módulos: 

1) Concepto de Primeros Auxilios 

2) Manejo y cuidado básicos de lesiones de piel. 

3) Accidentes y traumas. 

4) Seguridad laboral  

5) Reanimación cardiopulmonar básica 

6) Uso del DEA, Ley 18360. 

Metodología de Enseñanza:  

Se realizarán instancias presenciales, las cuales combinarán la modalidad 

expositiva con el trabajo en equipo por parte de los asistentes. Se realizará 

exposición con intercambios, planteo de situaciones, dramatización y uso de 

simuladores.  

Acreditación de Saberes: (cómo se evaluará a los estudiantes) 

Se realizará mediante la entrega grupal entre 6 y 8 integrantes de un trabajo 

escrito y practico, que consiste por ejemplo: en realizar un botiquín de Primeros 

Auxilios 

Certificación:  

Se entregará certificado de aprobado a quienes tengan una asistencia del 

90% a las clases presenciales, la entrega del trabajo escrito y evaluación sobre 

satisfacción del curso. 



 

Certificado de asistencia a quienes solamente hayan cumplido con el 80% o 

más de la asistencia y evaluación sobre satisfacción del curso. 

 

 

Docentes participantes: (Leer con atención lo escrito debajo de esta tabla) 

Nombre Grado Servicio (aclarar país si es del 

exterior) 

Graciela Umpierrez 5 Fenf 

Fernanda Salmentao 3 Fenf CENUR Rivera 

Paula Pintos 2 Fenf CENUR Rivera 

Mailen Silva 2 Fenf CENUR Rivera 

 

 

Bibliografía: (redactadas según normas APA o vancouver, máximo 10 años de antigüedad) 

ALVAREZ Jorge; BARBA Antonio.Manual de Soporte Vital Avanzado, Oceano. S/F. 

 

MATURAMA Silvia. Guia Completa de Primeros Auxilios: Como actuar en situacioes 

de emergencia. Montevideo. 2018. 

 

Comisión Honoraria Cardiovascular, RCP, 2023.https://cardiosalud.org/resucitacion-

cardiaca/ 
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