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El proceso del EFI

Surge del encuentro de:

delegados a la Comisión de Cuenca del Río Santa Lucía de 

la Facultad de Ciencias,  Asamblea por el Agua y el Proyecto 

Río Abierto de La Diaria



A través del proyecto Río Abierto se organizan una serie de 

reuniones para discutir las problemáticas ambientales de la 

ciudad de Santa Lucía



Octubre 2018 La casa de Rodó

Agosto 2019 Club Social 23 de marzo

Setiembre 2019 Escuela 156 Santa Lucía

Octubre 2019 Club social 23 de marzo



Reunión Río Abierto. 

Facultad de 

Ciencias, 2019



Primer Taller de 

discusión de 

problemáticas

ambientales en

Santa Lucía. La 

Casa de Rodó, 

octubre 2018 



Encuentro para intercambiar experiencias y detectar problemáticas 

ambientales en Santa Lucía. Club 23 de Marzo. Agosto 2019.



Escuela 156, Setiembre 2019

Definición de 

objetivos para el

Monitoreo

Participativo del 

Río Santa Lucía 

y actores

involucrados

Trabajaremos

con en forma 

conjunta, las 

escuelas, La 

Diaria, 

Asamblea por

el Agua, 

Universidad de 

la República



Bajo qué formato?

Creación del Espacio de Formación Integral

¿Extensión universitaria? ¿Prácticas integrales?



Renovación de la enseñanza CDC, 2009

✔ Se incluye en los programas de estudio las actividades de extensión, en 
algunas carreras con un mínimo de créditos obligatorios

✔ También hay un reconocimiento académico a las actividades docentes 
orientadas a la extensión 



un proceso educativo transformador donde no hay roles tradicionales 
de educador y educando, donde todos puedemos aprender y enseñar

Contribuye a la producción de conocimiento nuevo, que vincula 
críticamente el saber académico con el saber popular

Tiende a promover formas asociativas y grupales que aporten a superar 
problemáticas significativas a nivel social (...)

Permite orientar líneas de investigación y planes de enseñanza, 
generando compromiso universitario con la sociedad y con la resolución 

de sus problemas

Renovación de la enseñanza

✔ Definición de extensión:



Los Espacios de Formación Integral (EFI) son ambitos 
orientados a la extensión universitaria que además 
incluyen la docencia y la investigación participativa

De la extensión a las prácticas integrales



• Conocimiento se genera a partir de preguntas

• En la integralidad se busca que la extensión dialogue con la 

investigación y la docencia y viceversa. 

Las preguntas surgen de problemas de la sociedad, pero importa saber 

• ¿Quiénes las formulan?

• ¿Por qué?

• ¿A quiénes van dirigidas?

• ¿Quiénes utilizan el conocimiento generado?

De la extensión a las prácticas integrales



Veterinaria, Química



Objetivo general del EFI: Brindar a los estudiantes Udelar capacitación teórica y práctica 

para el desarrollo de las actividades de investigación y monitoreo participativo



Actividades del EFI en los territorios enfocadas a la calidad 

del agua 
Las actividades se van definiendo con cada centro y cada maestras de 

acuerdo con los intereses y las actividades ya realizadas por los en años 

anteriores, siempre en un primer encuentro se habla sobre el agua, 

el ambiente y los derechos

Actividades específicas:

- Bioensayos con cebollas

- Bioindicadores macroinvertebrados

- Variables fisicoquímicas



Actividades del EFI en los territorios enfocadas a la calidad 

del agua 

Con Asamblea por el agua las actividades también se van definiendo en 

cada año

2020- Curso de Educación Permanente: Monitoreo participativo de la 

calidad del agua. Logro alcanzado: Desarrollo y aplicación de 

metodologías sencillas para la evaluacion del estado del ambiente 

acuático y ribereño.

evaluación de la percepción ciudadana sobre la calidad del agua

(proceso con énfasis en la investigación participativa)



Actividades del EFI en los territorios enfocadas a la calidad 

del agua 

Con Asamblea por el agua las actividades también se van definiendo en 

cada año

2020- Curso de Educación Permanente: Monitoreo participativo de la 

calidad del agua. Logro alcanzado: Desarrollo y aplicación de 

metodologías sencillas para la evaluacion del estado del ambiente 

acuático y ribereño.

evaluación de la percepción ciudadana sobre la calidad del agua

(proceso con énfasis en la investigación participativa)



Actividades del EFI en los territorios enfocadas a la calidad 

del agua 

Con Asamblea por el agua las actividades también se van definiendo en 

cada año

2021- Curso de Educación Permanente: Monitoreo participativo de la 

calidad del agua. 

2022 y 2023. Percepción ciudadana de la calidad del agua del Río Santa 

Lucía

2024- en proceso…. Monitoreo del area protegida Picada de Alaniz



experiencias en las escuelas

-cebollas

-coliformes

-macroinvertebrados

-perifiton

-pH-repollo

-fisicoquímicos



2021





2022



2023



2023



2023

Marcha por el ambiente

5 de junio

















El EFI como actividad participativa:

Información de la edición 2023

Docentes responsables: Guillermo Chalar, Natalia Uval y Patricia Iribarne

Docentes participantes: Ana Tuduri, Solana González, Eliana Arismendi, Alexandra Sixto, Carla Kruk, Marila 

Lazaro, Cecilia Muniz, Laura Bruzzone y Marcela Rondoni 

Participantes centros educativos de Santa Lucía : Escuela 255: Adriana Andrada y Mabel; Escuela 32: 

Sebastián Silvera; Escuela 104: Virginia, Dahyana, Karina, Eliana, Anahir

Participantes Asamblea por el Agua: Andrea Araújo, Nancy Rodríguez, Santiago Dárdano, Claudio Perdomo y 

otros colaboran puntualmente. 

Estudiantes de las escuelas: 130 niños/as 

Estudiantes Udelar: 24 (Biología, Bioquímica, Geografía) 

Total de participantes: 178 personas directamente involucradas

Otros: Familiares de los niños/as, encuestados, otros colaboradores de la sociedad civil.  



Reflexiones finales, el EFI:

- Genera conciencia, participación desde la extensión crítica que

- Contribuye al desarrollo de ciudadanos crìticos

- Genera conocimiento junto con las comunidades 

- Es un aprendizaje colectivo del problema (todos los involucrados, académicos y no 

académicos)

- Resalta la importancia de la calidad de agua y la toma como idea fuerza para que todos 

aprendamos sobre derechos ambientales y sobre la divulgaciòn seria de estos temas y problemas

- Genera oportunidades para la formación profesionales comprometidos con los problemas 

sociales
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