(@ NUTRICION

Cuando se hablade Seguridad Alimentariay Nutricional,
se hace referencia al derecho que tienen todas las
personasy poblaciones de acceder aunaalimentacion
nutricionalmente completa, suficiente y adecuada,
compuesta por diversidad de alimentos, incluida el
agua, de buena calidad, que no ocasione riesgo parala
salud ni el medio ambiente, que sea culturalmente
aceptable, que puedan las familias aprovechar la
potencialidad de los alimentos y que éstos sean bien
utilizados por el organismo.

Considerando lacomplejidad de esta definicién, se hace
evidente que los factores que intervienen para que un
pais o poblacion alcance la seguridad alimentaria y
nutricional provienen de diferentes sectores.

Unaalternativaparavislumbrar esta situacion, esanalizar
loque acontece en el Sistema Alimentario y Nutricional
(SAN) de un pais.

De unamanera practica, se puede graficar este sistema
de la siguiente manera:
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Realizando un repaso general sobre cada uno de estos
componentes, se puede sefialar que losmismos seven
condicionados por multiplesy disimiles factores.

LaDisponibilidad de alimentos, es decir la ofertade
losmismos, considerando la cantidad, calidad y variedad,
esta sujetaalo que sucede en la produccion (practicas
productivas, condiciones ambientales, costo) y en la
provision (abastecimiento, transporte) que asuvez esta
condicionada por la ubicacion geogréafica, factores
climaticos, distancias desde los centros de produccion,
entre otras.

Respectoal Acceso alos alimentos, este componente
se encuentrainfluenciado porlos precios en el mercado
de losalimentos, por el nivel deingresos, es decir porla
capacidad de compraque cadafamiliaposea. Ademas,
esimportante considerar el rol que aqui desempefiala
autoproduccionde alimentos comounaalternativaviable
de acceder alos mismos sin necesidad de comprarlos.

Cuando se analiza el Consumo de alimentos, es
posible observarladiversidad defactoresqueintervienen
comolo son: las pautas socio - culturales, los estilos de
vida, lascostumbres, las preferencias, lastradicionesy
creencias ademas de la publicidad, los saberes, la
moda, las aptitudes y capacidades.

Conrespectoala utilizacion biolégica, estase define
comolacapacidad que tiene el organismo de aprovechar
de maneraintegral todoslos beneficios nutricionalesde
los alimentos. En este sentido, se encuentra
condicionada por caracteristicas propias de cada
individuo como el estado bioldgico (nifio, adolescente,
embarazada, lactante, anciano), laactividadfisica, las
condiciones socio-ambientales, la inocuidad de los
alimentos consumidos.

La interaccién de todos estos componentes da como
resultado un determinado estado nutricional, el cual
repercute sobre la salud, la capacidad de trabajo y la
vida social influyendo, en dltima instancia, sobre la
calidad de vida de las personas.

Podemos notar que abordar el tema de la seguridad
alimentariay nutricional implicareconocer laintegralidad
de componentes, factoresy condicionantes.

Cuando se habla de Seguridad Alimentaria
y Nutricional, se hace referenciaalderecho
gue tienen todas las personas y
poblaciones de acceder a una
alimentacion nutricionalmente completa,
suficiente y adecuada, compuesta por
diversidad de alimentos, incluida el agua,
de buenacalidad, que no ocasione riesgo
para la salud ni el medio ambiente, que
sea culturalmente aceptable, que puedan
las familias aprovechar la potencialidad
de los alimentos y que éstos sean bien
utilizados por el organismo.

En este sentido, sontan importanteslas acciones que
repercuten sobre la produccién de alimentos como lo
sonagquellas queincluyan aspectos que tengan quever
con la nutricion de las personas, con lo que se comey
sedadecomer, lo cual contribuye a generar conciencia
acercadelarelacion existente entre agriculturay salud.
Particularmente, en la poblacion rural, estos
conocimientos podrian permitir reflexionar sobre la
planificacién de las actividades agricolas pensandolas
no solo desde el punto de vista de la produccién para el
mercado, sino también desde el punto de vista de las
necesidades en cuanto a salud y a como las familias
agricultoras pueden satisfacer sus propias necesidades
nutricionales a lo largo de todo el afio.

Una alternativa eficaz de acercar conocimientos
relacionados conalimentacién y nutricion alos habitantes
delaszonasrurales esayudarlos a explorar criticamente
las lecciones aprendidas de la agricultura. A través de
la experiencia con la fertilidad de los suelos y con las
plantas, por ejemplo, las personas pueden obtener
ciertos conocimientos sobre su propio estado de salud.
Conforme las personas van creando vinculos entre su
nuevo aprendizaje y sus propias experiencias, las
lecciones son mas poderosas.

Valorar estos componentes en cada ambito particular
puede contribuir a disefiar propuestas superadoras que
contribuyan amejorarlacalidad de vida de las personas.
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