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Los factores condicionantes de la transicion nutricional en la Europa Occidental: Barcelona,
1890-1936 (Resumen)

En este articulo, analizamos criticamente la incidencia que tuvieron los cambios en la renta en la
evolucién de la dieta, durante las primeras fases de la transicion nutricional en la Europa occidental.
Con esta finalidad, centramos la atencién en la evolucion que sigui6 el consumo de proteinas
animales en la ciudad de Barcelona entre finales del siglo XIX y 1936, y, mas concretamente, en los
cambios que experimentd en este periodo el consumo de leche fresca y el consumo de carne. Muy
sucintamente, mostramos que la influencia de la renta en la composicion y la evolucion de la dieta
se entiende mejor cuando consideramos la intervencién de otras variables. En particular: los
progresos en los conocimientos cientificos y técnicos, las condiciones ambientales, los cambios en
la higiene publica y la estructura de edad de la poblacién.
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Conditioning factors in the nutritional transition in Western Europe: Barcelona, 1890-1936
(Abstract)

In this article we critically analyse the effect of the changes in the income in the first stages of the
nutritional transition in Western Europe. With this aim, we focus our attention on the evolution of

the consumption of food of animal origin in the city of Barcelona between the late 19 century and
1936, and more concretely, in the changes that the consumption of fresh milk and meat experienced
in this period. Very briefly, we show that the influence of the incomes in the composition and
evolution of the diet is better understood when we consider the intervention of other variables. In
particular, the progresses in the scientific and technical knowledge, the weather conditions, the
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changes in public hygiene and the age structure of the population.

Key words: Food History, Standard of Living, Europe, Nutritional Transition.

La evolucion de las pautas alimentarias durante los siglos XIX y XX ha atraido la atencion de
muchos investigadores desde la década de 1980 y su estudio es, en la actualidad, una de las
principales areas de investigacion de disciplinas cientificas muy diversas[1]. Las Ciencias Sociales
no han quedado al margen de este proceso, al estar muy relacionada esta variable con la evolucion
de los niveles de vida de la poblacion y los cambios generados por el crecimiento econémico. De
forma directa o indirecta, los cambios en la dieta se han tratado en investigaciones de Historia
Social, con la finalidad, por ejemplo, de evaluar el impacto de la industrializacién en los niveles de
vida de la poblacién, o analizar la evolucion del sector alimentario.[2] El interés por los cambios
alimentarios también es explicito en numerosas investigaciones de Historia de la Poblacion,
Sociologia y Antropologia, sobre todo cuando se tratan dos grupos de cuestiones: las distintas
relaciones existentes a lo largo del tiempo entre las transiciones epidemioldgica y de la mortalidad,
con lo que ha acabado caracterizandose de transicién nutricional,[3] y la influencia de los
condicionamientos culturales y ambientales en la evolucion de los niveles de vida.[4] El renovado
interés por la evolucién de la calidad de vida de la poblacién también ha fomentado nuevas
investigaciones en Economia e Historia Economica sobre los cambios en la dieta, en respuesta, en
gran parte, a los problemas que plantea la construcciéon y el analisis de nuevos indicadores
cuantitativos sobre la evolucién de los salarios reales, los Indices de Desarrollo Humano y la
estatura de la poblacion.[5] Las aportaciones que se han hecho a partir de las anteriores
aproximaciones analiticas también han fomentado nuevos estudios interdisciplinarios, que
combinan los enfoques de las Ciencias Sociales y los de las Ciencias de la Salud.[6]

Sin embargo, a pesar de las aportaciones que se han realizado en las anteriores direcciones, aun es
predominante en las Ciencias Sociales la tendencia a inferir los cambios en la dieta de los cambios
mas generales que se observan en los niveles de renta y, por consiguiente, de las diferentes
experiencias de crecimiento econoémico. En este breve ensayo analizaremos criticamente esta linea
interpretativa, tomando como referencia la evolucion del consumo de alimentos de origen animal en
las sociedades europeas occidentales, pero muy especialmente en Catalufia. La evoluciéon de esta
variable esta directamente relacionada con las diferentes condiciones econdmicas y sociales que han
generado los procesos de crecimiento econémico, y su consideracién resulta por lo tanto muy
adecuada para entender mejor como han evolucionado en esas sociedades los niveles de vida de la
poblacién. En este texto, no haremos sin embargo un estado de la cuestion de los analisis que se han
propuesto, en los tultimos veinte o treinta afios, sobre la evolucion de la dieta en las sociedades
industrializadas desde la segunda mitad del siglo XIX. Mas modestamente, en este articulo
analizaremos las principales explicaciones que se proponen sobre la expansion que observo el
consumo de proteinas animales en la Europa occidental, durante el primer tercio del siglo XX, y
propondremos, para terminar, algunas lineas de investigacion que consideramos que pueden ser de
utilidad para relacionar mejor la evolucion de la dieta a largo plazo, con los cambios econémicos,
cientificos y sociales propiciados por la industrializacién de la sociedad.
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Los ingresos y los cambios en la dieta

Una de las caracteristicas mas remarcables de la dieta actual de los europeos, es la elevada
importancia que ha adquirido el consumo de alimentos de origen animal en su composicién.
Muchos estudios han analizado los factores que han provocado esta situacion y sus consecuencias.
[7] Muy sucintamente, si bien en la segunda mitad del siglo XIX la ingesta de proteinas animales
aun era muy reducida en amplios segmentos de la poblacion, después experimenté un sostenido
crecimiento que, aunque evolucion6 de forma diferente geograficamente y pasoé por periodos de
estancamiento o retroceso, acabé alterando profundamente las pautas alimentarias de los europeos
en las décadas de 1960 y 1970. Este proceso se ha caracterizado a menudo de transicion nutricional,
de forma parecida a como se han caracterizado también, en los estudios de historia de la poblacién,
los cambios demograficos que se experimentaron al mismo tiempo en aquellos mismos colectivos.
En nuestra opinion, hablar de transicion nutricional o demogréafica es adecuado si queremos
describir como se paso de unos modelos demograficos y nutritivos relativamente estables durante
siglos, a los nuevos modelos demograficos y nutricionales que caracterizan las sociedades
desarrolladas actuales. El término transicion, sin embargo, es muy cuestionable, si con su uso
queremos reflejar que algo inevitable preparaba aquellos procesos, y que su desarrollo deberia que
acabar generalizandose. Tal y como argumentaremos a continuacion, cuando el término transicion
se usa en este sentido, de forma explicita o implicita se esta haciendo un supuesto que consideramos
poco apropiado. En concreto, se esta suponiendo que la renta es el principal factor que explica las
pautas de consumo, y que el crecimiento econémico es, por lo tanto, el principal factor que explica
la transicion nutricional.

Los razonamientos que se proponen en esta direccion son bien conocidos. A partir de distintas
clases de observaciones sobre las diferencias en la dieta y los ingresos, para diferentes momentos y
grupos de poblacion, se concluye que los alimentos de origen animal tienen una elevada elasticidad
de la demanda respecto de la renta (funcién de demanda elastica), y que fue pues el sostenido
crecimiento de los ingresos el factor que impuls6 el consumo de aquella clase de alimentos.[8]
Sobre la base de este razonamiento es logico, por lo tanto, que cuando se han intentado explicar los
cambios en la dieta desde la segunda mitad del siglo XIX, muchos investigadores, economistas e
historiadores econémicos principalmente, pero también otros especialistas en Ciencias Sociales,
tiendan a centrar la atencion en el crecimiento econémico y la distribucion de la renta.[9]

Esta linea interpretativa es facil de aceptar intuitivamente. Por una parte, se adapta bien a la
percepcién de que casi todos tenemos sobre la elevada importancia que tienen los ingresos en las
pautas de consumo, tanto desde el punto de vista individual como colectivo. Por otra, cuando se
considera que la renta es la principal variable que explica los cambios en la dieta, aquellas
investigaciones aceptan implicitamente uno de los paradigmas centrales de las Ciencias Sociales, y
esta circunstancia facilita mucho su aceptacion, académica y politica. Nos referimos al paradigma
segtn el cual el crecimiento econdmico es el principal objetivo de la sociedad, y que la mejora o el
deterioro que experimentan en el tiempo los niveles de vida de la poblacién, no es mas que una
consecuencia del grado de éxito o de fracaso de la sociedad en alcanzar aquel objetivo.
Seguidamente argumentaremos que en esta linea interpretativa hay importantes errores
metodoldgicos, y que los argumentos que se proponen a favor suyo a menudo contradicen las
evidencias empiricas recogidas en investigaciones mas especializadas.
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Las relaciones entre ingresos y dietas: algunos problemas metodologicos

Algunos errores metodoldgicos son consecuencia de una utilizacién poco precisa de varios
conceptos de Teoria Econdémica. En primer lugar, es preciso recordar que las observaciones
transversales o cross-section entre dos variables, como las que se desprenden de comparar las
pautas distributivas de la renta y las diferencias sociales en las pautas de consumo, en una sociedad
concreta y en un momento determinado, no se pueden utilizar para explicar los procesos de cambio
a largo plazo que se observan en la variable que consideramos dependiente.[10] En las situaciones a
corto plazo, se analizan las relaciones que se observan entre dos variables, suponiendo que los
demas factores que condicionan esas relaciones no varian (ceteris paribus). En los procesos a largo
plazo, por el contrario, este supuesto no es aceptable, porque lo que ahora se analiza es,
precisamente, como han evolucionado aquellas relaciones en el tiempo. En el caso del consumo de
alimentos, algunos de estos factores serian: los conocimientos cientificos sobre la composicion de
los alimentos y las consecuencias de su ingesta en la salud, las condiciones técnicas y ambientales,
o, también, las disponibilidades de energia y las condiciones de las viviendas. Es decir, los
conocimientos cientificos en nutriciéon y su difusion en la sociedad; el conjunto de tecnologias
disponibles en las sucesivas fases de produccion, transformacién y distribucion de los alimentos; y
el conjunto de circunstancias que condicionan los niveles de vida de la poblacion. Por condiciones
de vida de la poblacién entendemos, junto a las caracteristicas de las viviendas, las infraestructuras
domésticas existentes y las disponibilidades de energia, la distribucion del tiempo en las unidades
familiares, la duracion y las caracteristicas de las jornadas laborales, la composicion de las familias,
y la estructura de edad de la poblacién y su estado de salud. Por su clara influencia en la dieta,
también podriamos afiadir las convenciones religiosas, aunque en nuestra opinién la influencia de
esta variable en la composicion del consumo es indirecta, y a menudo esta condicionada por el
conjunto de las otras variables que acabamos de indicar.

En segundo lugar, en la linea interpretativa que pone el acento en los cambios en la renta para
explicar los cambios en el consumo de alimentos de la poblacion, se supone que los consumidores
son agentes pasivos que no intervienen en el proceso de transformacion de los bienes que adquieren,
y que sus decisiones estan basicamente condicionadas por los precios y sus ingresos monetarios.
Cuando se adopta esta perspectiva, por lo tanto, las interpretaciones que se proponen sobre los
cambios en la dieta no toman en consideracion dos hechos muy conocidos. Por un lado, no valoran
suficientemente que lo que los consumidores adquieren en el mercado son los servicios que pueden
proporcionar los diferentes bienes disponibles en un momento determinado, y que el conocimiento
de estos servicios cambia en el tiempo, con el cambio cientifico y tecnologico, aunque el bien en
concreto no lo haga. Por otro, aquellas aproximaciones analiticas también olvidan que, en el caso
especialmente de los alimentos, los consumidores tienen que intervenir de forma muy activa en su
transformacion, y que su intervencion en este sentido esta de nuevo muy condicionada por los
conocimientos cientificos, las infraestructuras técnicas existentes y las condiciones de vida en
general.[11]

Por tltimo, en aquella linea argumental también se olvida que los ingresos son solamente uno de los
muchos mecanismos a disposicion de la poblacion para acceder a los servicios que pueden
proporcionar los bienes que pueden adquirirse, y que su importancia ha variado mucho en el tiempo
y en el espacio, respecto de otros mecanismos de acceso. El aumento de los salarios en las primeras
fases del crecimiento econdmico podria incluso interpretarse, cuando menos parcialmente, como
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una compensacion de la sociedad frente a la progresiva desaparicién de otros mecanismos de
acceso.[12]

En otras palabras, en nuestra opinion la relacion entre ingresos y dieta puede ser relevante a corto
plazo, pero solamente cuando los ingresos monetarios son la principal via de acceso de la poblacién
a los alimentos y cuando se analizan, en una determinada sociedad y momento del tiempo, las
relaciones existentes entre las diferencias en la dieta y las pautas distributivas. Incluso en estos
casos, no obstante, no deberia olvidarse que las condiciones sociales, demograficas, tecnologicas,
cientificas y ambientales suelen ser muy diferentes en poblaciones de distintas zonas geograficas, y
que estas diferencias deben tomarse en consideracion cuando se hacen comparaciones.

En los procesos de cambio a largo plazo, de todos modos, las relaciones entre ingresos y dieta atin
son mas débiles y no se pueden analizar sin considerar el conjunto de cambios sociales, cientificos y
tecnoldgicos, que se han sucedido durante el periodo de tiempo objeto de estudio. Como sabemos,
unos y otros procesos de cambio afectan de forma desigual a los diferentes sectores productivos, y
esta circunstancia, al alterar también de forma desigual los precios de las mercancias, también
altera, y a menudo de forma substancial, las estructuras de precios relativos. Al mismo tiempo, los
cambios cientificos y tecnologicos alteran la informacion que tienen los consumidores sobre los
servicios que pueden proporcionar los productos que pueden adquirir, con lo cual también cambian,
en consecuencia, las estructuras de preferencias. En definitiva, no es lo mismo un cambio marginal
en una variable particular, como los ingresos, que un cambio en el conjunto de equilibrios que
condicionan las pautas de consumo. Por este motivo, las estimaciones sobre la elasticidad de la
demanda de uno u otro producto respecto de la renta en un momento determinado nunca se pueden
utilizar para explicar los cambios que se observan a largo plazo en las pautas de consumo. Cuando
esa medida de sensibilidad se usa errébneamente con esta finalidad, se estd suponiendo que la
influencia de los demds factores que condicionan la demanda se mantiene constante y, por
consiguiente, que no hay cambios cientificos, técnicos y sociales relevantes, durante el periodo de
tiempo que se considera. Pero cuando las condiciones cientificas, técnicas y sociales cambian, como
sucede en los procesos a largo plazo, aquella medida de sensibilidad también lo hace, y son por lo
tanto sus propios cambios los que deben ser explicados.

Para ilustrar los anteriores razonamientos y esbozar nuevas hipdtesis de trabajo, para nuevas
investigaciones en Historia de la Alimentacion, en los siguientes apartados analizaremos la
evolucién que siguié el consumo de alimentos de origen animal durante las primeras fases de la
transicion nutricional. Como sabemos, el creciente consumo de proteinas animales en Europa desde
la segunda mitad del siglo XIX, se suele explicar por la combinacién de tres procesos estrechamente
relacionados. Por un lado, se argumenta que la crisis agraria finisecular deteriord los precios
relativos de los cereales, y que esta circunstancia propicio la expansién de las producciones agrarias
con mayor valor afiadido. Por otro, también se argumenta que la caida de los precios del trigo
mejoro los ingresos reales de las familias, y que esta circunstancia favorecio el creciente consumo
de alimentos de origen animal, al tener estos alimentos, como hemos indicado, una elevada
elasticidad de la demanda con respecto a la renta. Por ultimo, en numerosos estudios de historia
econdmica sobre la crisis finisecular y sus consecuencias, también se argumenta que el aumento de
los ingresos reales estimul6 los procesos de industrializacion y urbanizacion de la sociedad, y que el
continuado desarrollo de estos procesos, al mejorarar de nuevo los ingresos de las familias, hizo
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posible que el consumo de proteinas animales tendiera a generalizarse y a aumentar de forma
sostenida. En los parrafos siguientes sostendremos que la incidencia de los ingresos en la evolucion
de la dieta no fue tan directa e inmediata como se supone, al estar mediatizada por tres factores: los
conocimientos cientificos en nutricion, las tecnologias disponibles en la produccién, transformacién
y distribucién de los alimentos, y las condiciones de vida de la poblacion en las ciudades.

La leche: de alimento para enfermos a alimento de primera necesidad

Segun los estudios que hemos consultado, en el centro y norte de Europa el consumo de leche fresca
ya era elevado en 1900, cuando se situaba entre 70 y 100 I por habitante y afio, y continu6
aumentando en las tres décadas siguientes, hasta superar, en numerosas ciudades y regiones, los 200
1. Alrededor de 1930, el consumo por habitante y afio era de unos 90 1 en Gran Bretafia y 70 1 en
Francia, se situaba entre 120 y 180 1 en Noruega, Dinamarca y Sajonia, y superaba los 200 1 de
media, en Suiza, Suecia y Dinamarca. A nivel urbano, el consumo de leche fresca se situaba entre
100 y 150 1, en Londres, Berlin, Estrasburgo y Amsterdam; entre 150 y 200 1, en Viena, Hamburgo
y el conjunto de Noruega, y superaba esta tltima cota en Lucerna, Berna, Estocolmo y Copenhague.
También se indican casos en los que el consumo llegaba a los 300 1 por habitante y afio.[13]

En Catalufia, contrariamente, donde los procesos de industrializacién y urbanizacién de la sociedad
también fueron muy intensos desde mediados del siglo XIX, el consumo de leche fresca siempre fue
mucho menor y mas desigual geograficamente. Alrededor de 1900, el consumo no llegaba a los 151
por habitante y afio, ni en los nticleos urbanos ni en los rurales. Treinta afios después, el consumo
solo llegaba a niveles relativamente importantes en la ciudad de Barcelona y en la provincia de
Girona, donde se situaba en poco menos de 80 1. A principios del siglo XX, el consumo de leche
fresca se estimaba en unos 7 1 en Tortosa, 9 1 en Castellar del Vallées y 13 1 en la ciudad de
Barcelona. Mas en general, y segtn se indicaba en las cerca de 45 Topografias Médicas que se
realizaron en Catalufia durante el siglo XIX, antes de 1900 el consumo de leche fresca era ocasional
o inexistente en 15 municipios, en 7 era similar o inferior al de Barcelona, y en casi todos los
municipios era, de forma predominante, de leche de cabra. Aquellos estudios también muestran que
el consumo de leche fresca no solamente era muy bajo en las comarcas del centro y sur de Catalufia,
donde predominan los cultivos de cereales, vifiedos, olivos y arboles frutales. El consumo también
era muy bajo en las comarcas mas septentrionales de la regién, donde la presencia de ganado
bovino era muy importante.[14]

Esta situacion cambié de forma considerable durante el primer tercio del siglo XX. En la década de
1930, el consumo de leche fresca seguia siendo muy inferior a los niveles de consumo existentes en
el centro y norte del continente europeo, pero era claramente mas elevado que en 1900 y se basaba,
a diferencia de lo que atn era predominante a principios de siglo, en el consumo de leche fresca de
vaca. Ambos hechos estan l6gicamente relacionados, porque el consumo de leche fresca no hubiera
podido aumentar si s6lo se hubiera podido recurrir a la leche de cabra. En el mejor de los casos, la
productividad lechera de una cabra no superaba 1 litro al dia durante 10 meses.

En la ciudad de Barcelona, el consumo de leche fresca aumenté mucho inicialmente, y se situ6 ya
en unos 60 1 en 1918. Después continu6 aumentando con menos intensidad, y acabd situandose en
cerca de 78 1 alrededor de 1933. La evolucién del consumo en el resto de la region fue muy
diferente. Aument6 muy poco hasta la Primera Guerra Mundial y se acelerdé durante los afios de
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1920 y 1930. No obstante, el consumo de leche fresca solo acabd siendo significativo en la
provincia de Girona. En la mayoria de municipios de esa provincia, el consumo de leche fresca
también acabd superando, como en la ciudad de Barcelona, los 70 1 por habitante y afio. Al mismo
tiempo, el consumo de aquel producto en la provincia de Tarragona se situaba en poco mas de 30 I,
y en la provincia de Lleida y en las zonas rurales de la provincia de Barcelona, en cerca de 25 1.[15]

La evolucién que siguid el consumo de leche fresca en el resto de Espafia no fue muy diferente. En
las provincias cantabricas y atlanticas del norte peninsular, el consumo de leche fresca empezaba a
ser remarcable a finales del siglo XIX, y en las tres décadas siguientes aumenté con intensidad,
hasta alcanzar niveles muy elevados. En el resto del territorio, en cambio, el consumo de leche fresa
era casi insignificante antes de 1900, y aunque también aument6 en el primer tercio del siglo XX,
solamente alcanzo6 una cierta entidad en Madrid (73 1), Zaragoza (40 1) y Sevilla (38 1). En Italia
encontramos comportamientos similares. Mientras que a finales del siglo XIX el consumo medio de
leche fresca era muy bajo en la mayor parte del pais, poco antes de la Segunda Guerra Mundial se
situaba en 60 | en Milan y en 38 1 en Roma.[16] Al igual que en Catalufia y en el resto de Espafia, en
resumen, en Italia el consumo de leche fresca también aumenté de forma clara durante las primeras
décadas del siglo XX, pero esta expansion se concentrd en las regiones mas septentrionales del pais
y en algunas grandes ciudades.

Las anteriores trayectorias no se pueden explicar, evidentemente, sin considerar la evolucién de la
renta y sus diferencias a escala geografica. De todas formas, sobre la base tinicamente de esta
variable no se pueden explicar, de forma satisfactoria, tres cuestiones: las diferencias tan acusadas
que se observan en el consumo de leche fresca entre la Europa atlantica y la Europa mediterranea a
finales del siglo XIX; la intensa expansion del consumo de aquel producto en toda Europa, durante
el primer tercio del siglo XX; y las diferentes trayectorias que sigui6 al mismo tiempo este proceso
en la Europa mediterrdanea, donde el consumo de leche fresca sélo lleg6 a ser relevante en un
reducido nimero de regiones y ciudades.

Estos aspectos del consumo se empiezan a entender mejor, sin embargo, cuando recordamos dos
cuestiones. La primera, es que a finales del siglo XIX la poblacién en general, pero muy
especialmente los médicos, valoraban sobre todo las aportaciones en calorias y proteinas de los
alimentos, y que bajo este criterio, por consiguiente, la leche fresca era un mal competidor de la
mayor parte de productos alimentarios.[17] Las aportaciones caldricas de la leche, por unidad de
peso o volumen, solamente son superiores a las de algunas frutas y verduras, a las del té y el café;
sus aportaciones en proteinas, sin distinguir su calidad, solamente son superiores a las de las frutas y
verduras y a las del conjunto de las bebidas no alcohdlicas. La segunda cuestion que debemos
recordar, es que la leche fresca es un medio ideal para la reproducciéon de muchos microorganismos
y que por este motivo su consumo puede transmitir, sobre todo cuando es entera, importantes
enfermedades. Entre estos microorganismos se encuentran bacilos tuberculosos, del carbunclo, de la
glosopeda, de la fiebre de Malta, de la difteria y de la escarlatina, o diferentes bacterias del grupo
coli que pueden causar graves diarreas.[18]

Por consiguiente, a finales del siglo XIX la leche fresca atn no se consideraba un alimento
necesario en la dieta de la poblacién y su consumo solamente se recomendaba en circunstancias
especiales. Por ejemplo: cuando no era posible alimentar a un enfermo con dietas solidas, por
motivos de extrema debilidad; cuando no se podia amamantar a un nifio, por circunstancias sociales
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o de salud; cuando se queria incrementar la densidad energética de cereales o tubérculos, o hacer su
consumo mas agradable; o, también, para facilitar la ingesta de estimulantes como el té, el café o el
cacao. No obstante, mientras que en la Europa mediterranea el consumo de leche fresca estaba
principalmente asociado a situaciones de enfermedad y vejez, en la Europa atlantica las formas de
consumirla eran mas diversificadas.

Con respecto a Catalufia, Pau Vila recordaba que a finales del siglo XIX la poblacién aun
consideraba el consumo de leche fresca “como propio de un régimen médico, curativo”, y
destacaba, ademas, que el consumo de aquel producto era visto como “una cosa fatidica; nadie la
tomaba y la preocupacion de la gente era tan grande en este punto, que se creia que quien la tomaba
estaba enfermo”.[19] En la Europa atlantica, en cambio, varios estudios muestran que la leche no
solamente se usaba en situaciones de enfermedad o vejez. En aquella parte de Europa, la leche
fresca también se usaba para complementar la ingesta de otros alimentos y, mas puntualmente,
cuando las convenciones sociales o las exigencias del trabajo fabril hacian necesaria la alimentacion
artificial de los nifios.[20] Estas diferencias geograficas en el consumo de leche, se explican, sobre
todo, por la diferente evolucion que sigui6 el sector agrario en una y otra zona.

En la Europa mediterranea, las condiciones técnicas y ambientales propiciaron que desde finales del
siglo XVIII el sector agricola se especializara en la produccion de cereales, vino, aceite de oliva y
varias clases de frutas, y que el sector bovino se especializara a su vez, por consiguiente, en la
produccion de animales adultos para ser usados como fuerza de traccion. En esta zona, por lo tanto,
las necesidades de lipidos y proteinas de la poblaciéon se cubrian sobre todo con el consumo de
legumbres, aceite y carne de animales adultos, y el consumo de leche fresca, principalmente de
cabra, quedo restringido a aquellas situaciones en las que se precisaban dietas ligeras o liquidas. En
la mayor parte de la Europa mediterranea, ademas, las elevadas temperaturas en primavera y verano
favorecian mucho la contaminacién de la leche acabada de ordefiar, por lo que su area de
comercializacién era muy reducida. En la Europa atlantica, por el contrario, las condiciones
econdmicas, técnicas y ambientales favorecieron mucho la especializacién de numerosas
explotaciones agrarias en la produccién de carne, queso y mantequilla, y por este motivo la oferta
de leche fresca era elevada. En esta parte de Europa, asimismo, las condiciones climaticas eran mas
favorables a la conservacion de la leche fresca que en la Europa mediterranea y facilitaban mucho
mas, por consiguiente, su comercializacién.[21] No es sorprendente que el precio de la leche fuera
mas bajo en la Europa atlantica que en la Europa mediterranea. Segtin una estadistica de 1902, 1
litro de leche en Barcelona costaba lo mismo que 0,84 kg de pan, 5 kg de carne y 2,5 kg de aztcar.
En Viena, en cambio, las relaciones de intercambio eran de 1:2, 1:7,24 y 1:3,62, y en Bruselas de
1:1,25, 1:2,5 y 1:4,04. El menor precio relativo de la leche fresca, también lo encontramos en Parfs,
Munich, Berlin y Hamburgo.[22]

A finales del siglo XIX, en definitiva, aunque la leche era un producto caro en la Europa
mediterranea,[23] esta circunstancia no estimulaba su produccion, porque sus propiedades nutritivas
no se valoraban socialmente y el producto sélo se consumia, practicamente de forma exclusiva, en
situaciones en las que era necesario ingerir dietas liquidas o semiliquidas. En situaciones normales
de salud practicamente no se consumia, y podemos concluir, por consiguiente, que a nivel agregado
los niveles de renta tenian muy poca influencia en los niveles de consumo. Esto significa, en otras
palabras, que la funcion de demanda de la leche fresca respecto de la renta era inelastica.
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En la Europa atlantica la situacion era muy diferente, aunque en aquella parte del continente
también se desconocian las propiedades nutritivas de la leche fresca. En aquella parte de Europa,
como hemos visto, la oferta de leche fresca era mucho mayor, y sus precios relativos eran por lo
tanto mas bajos, como consecuencia de las lineas agrarias de especializacion que se habian
desarrollado desde el siglo XVIII, de las condiciones climéticas existentes y de las infraestructuras
de transporte disponibles. Por consiguiente, el consumo de leche fresca estaba mucho mas
generalizado entre la poblacion, acompafiando a menudo la ingesta de otros alimentos, y su funcion
de demanda respecto de la renta era elastica. Con respecto a Londres, en efecto, donde el consumo
de leche fresca se situaba en unos 70 | por habitante y afio a principios del siglo XX, Rew
observaba, en 1904, que el consumo variaba mucho en funcion de los ingresos de los consumidores.
El consumo de leche fresca se situaba entre 140 y 180 | por habitante y afio entre las familias de las
clases medias y altas, y entre 23 y 54 | entre las familias de los grupos sociales de ingresos mas
bajos. Otros autores también han constatado que los comerciantes lecheros de aquella ciudad
utilizaban muchos aditivos, con la finalidad de conservar mas tiempo el producto, y que esa
circunstancia contribuia a diferenciar atin mas el consumo de leche fresca entre los diferentes
grupos de ingresos, al comercializarse leche de diferentes calidades. [24]

La expansion que alcanzo el consumo de leche fresca en Europa, durante el primer tercio del siglo
XX, también se entiende mejor cuando consideramos las diferentes circunstancias que
contribuyeron a transformar el mercado lechero. Dos factores de especial importancia fueron: el
descubrimiento de nuevas propiedades nutritivas de la leche, asociadas a la presencia de calcio y
vitaminas en el producto, de especial importancia para la supervivencia y el crecimiento de recién
nacidos y los menores de edad; y el descubrimiento, no menos importante, de los microorganismos
que contaminan el producto y de los procedimientos técnicos —pasteurizacion y esterilizacién— que
permiten evitar o retardar su accién.[25] Otros factores que tuvieron una clara incidencia en la
reorganizacién del mercado lechero, pero que no consideraremos en este trabajo, fueron: el
desarrollo de nuevas politicas agrarias, orientadas a mejorar los ingresos del sector tras la crisis
finisecular; la difusion de nuevas clases de biberones, mas faciles de esterilizar y menos peligrosos
para la salud de los recién nacidos; el creciente consumo de té, café y cacao, en la dieta de la
poblacion adulta; y el desarrollo de la industria lactea.

En este nuevo escenario, el personal sanitario, las instituciones publicas y las empresas mas
destacadas de la industria lechera, desarrollaron numerosas iniciativas con la finalidad de fomentar
el consumo de leche fresca, y como resultado de estas iniciativas, las condiciones de la demanda
cambiaron de forma substancial. Entre esas iniciativas cabe destacar, junto con las campafias
publicitarias de las empresas lecheras: la creacion de Gotas de Leche, que proporcionaban leche
esterilizada a los recién nacidos que no podian ser amamantados; la promulgacion de nuevas
reglamentaciones municipales sobre la higiene del producto y de nuevos procedimientos técnicos y
administrativos para hacer mas eficaz su aplicacion; y el desarrollo de campaiias especificas para
fomentar el consumo de leche fresca, en las escuelas y en los hogares.[26] A consecuencia de estas
iniciativas, con la llegada del siglo XX la estructura de preferencias de los consumidores empezé a
cambiar, y en poco tiempo la leche fresca acab6 siendo considerada un alimento de primera
necesidad. Asi se explica mejor, en nuestra opinion, que entre la segunda mitad del siglo XIX y la
década de 1930, el consumo de leche fresca acabara multiplicandose entre 2 y 3 veces en la Europa
atlantica y en 3, 4 e incluso 5 veces en la Europa mediterranea, donde los niveles de partida eran
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mucho mas bajos.[27]

En los afios de 1930, de todos modos, los niveles de consumo en la Europa mediterranea seguian
siendo muy bajos respecto de los niveles mas habituales en la Europa atlantica, y la distribucion
geografica del consumo era muy desigual. Ambas circunstancias se explican facilmente por la
diferente capacidad de los sectores agrario, industrial y comercial de una y otra zona, para hacer
frente a la nueva demanda de leche fresca. La expansion de la demanda en la Europa atlantica fue
facil de satisfacer, gracias a las condiciones ambientales existentes, a las variedades de bovino que
se usaban tradicionalmente y al elevado grado de desarrollo de las infraestructuras industriales y
comerciales. En la mayor parte de la Europa mediterranea, en cambio, el desarrollo del nuevo sector
lechero fue mas lento y mucho mas desigual geograficamente, al ser las condiciones ambientales
menos favorables, pero también por tener que asumir los grupos sociales implicados en la
produccion y comercializacion de la leche fresca, importantes innovaciones tecnolégicas. Con esto
no queremos decir que el elevado consumo de leche fresca en la Europa atlantica deba tomarse
como referencia de lo que tenia que ser un consumo idoneo de este producto. En la Europa
mediterranea, la poblacion adulta podia acceder facilmente a otros alimentos que permitian alcanzar
las aportaciones necesarias de calcio y vitaminas, y en la Europa atlantica, ademas, todo parece
indicar que los niveles de consumo del siglo XX acabaron siendo excesivos, en especial si
recordamos que lo que mas se consumia era leche entera. El caso de Catalufia sugiere, no obstante,
que en muchas zonas de la Europa mediterranea la oferta de leche fresca estuvo por detrds de la
demanda, y que el consumo que se hacia de este producto, en los afios de 1930, todavia era, en la
mayoria de casos, insuficiente.

En Catalufia, en efecto, la expansion de un nuevo sector lechero capaz de satisfacer la creciente
demanda de leche fresca solamente era posible si agricultores y ganaderos, de un lado, y
comerciantes e industriales lecheros, del otro, asumian un diverso conjunto de transformaciones
técnicas de forma simultdnea. En aquella region, como en el conjunto de la Europa mediterranea,
resultaba indispensable cambiar las variedades de bovino existentes y la orientacion productiva de
muchas explotaciones agricolas y ganaderas, pero también, y no menos importante, incrementar las
disponibilidades de piensos y forrajes, y adaptar a las condiciones econémicas y sociales de la zona,
las técnicas de produccién y transporte que se utilizaban en las regiones europeas de mas tradicién
lechera. Cuando consideramos como se desarrollaron estos procesos, se entienden mejor las
diferentes tendencias que siguio el consumo de leche fresca en Catalufia durante el primer tercio del
siglo XX.[28]

En Catalufia, la expansion del nuevo sector lechero se inicié en la capital, cuando las vaquerias de la
ciudad empezaron a importar variedades de vacas suizas y holandesas, y rapidamente se difundié
hacia el sector agrario de las comarcas vecinas, a la vez que también aumentaba la produccion e
importacién de forrajes y que la continua importaciéon de vacas y toros de aquellas procedencias,
posibilitaba la total transformacién del ganado bovino de la region. Hasta la Primera Guerra
Mundial, no obstante, la expansion del nuevo sector lechero se concentr6 en la provincia de
Barcelona. Los motivos son bien conocidos. De un lado, el mercado lechero de la capital se estaba
expandiendo muy rapidamente, como consecuencia, en gran parte, del intenso crecimiento
demogréfico de la ciudad. Del otro, la rapida difusién de los fertilizantes minerales y quimicos en el
sector agrario de la provincia, hizo posible que muchas explotaciones agricolas aumentaran las
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superficies sembradas de piensos y forrajes, en detrimento de otros cultivos menos rentables
economicamente. También facilito6 mucho la expansion del nuevo sector la ampliacion de la red
ferroviaria, porqué este medio de transporte permitié incrementar las importaciones de piensos y
forrajes de otras comarcas de la region y de Aragon.

Aun asi, el desarrollo de la nueva industria lechera en la provincia de Barcelona también fue muy
desigual, como consecuencia de las disponibilidades de agua existentes en el territorio, y de los
problemas que planteaba el transporte de la leche fresca hasta la ciudad de Barcelona. El agua es un
recurso esencial en las explotaciones agricola-ganaderas de orientacion lechera, y la disponibilidad
que se tenia de este recurso era relevante, sobre todo, en las comarcas mas cercanas a la capital y en
las mas proximas a Girona. En unos casos, esto era debido a los niveles pluviométricos existentes,
y, en otros, a la existencia de regadios. En las condiciones técnicas de la época, sin embargo, el
transporte de la leche debia de seguir realizandose por carretera, y esta circunstancia limitaba
mucho la viabilidad de las explotaciones lecheras que estaban alejadas de la capital. Por
consiguiente, mientas avanzaba el proceso de desarrollo del nuevo sector lechero, la produccion de
leche se fue concentrando en las comarcas de El Baix Llobregat, El Vallés y El Barcelonés, y
alrededor de esta actividad se desarrollaron dos nuevas lineas de especializacién, para proveer a las
explotaciones lecheras barcelonesas de los recursos que precisaban: la produccién de vacas, que se
concentré sobre todo en Girona, y la produccién de piensos y forrajes, que se concentrd en las
comarcas regadas de Lleida.

A medida que los anteriores procesos avanzaban, finalmente, aquel modelo de desarrollo empez6 a
agotarse, y los precios relativos de la leche, que se habian reducido en cerca de un 15% entre 1898 y
1918, aumentaron mucho al acabar la guerra, y en 1933 eran un 10% mas elevados que en 1918.
Por consiguiente, mientras que el consumo de leche fresca por habitante y afio en la ciudad de
Barcelona se habia incrementado en unos 45 1 entre 1900 y 1918, entre 1918 y 1933 s6lo aumento
en 18 1.

En este proceso también cambi6 de forma significativa la estructura del comercio lechero.[29]
Alrededor de 1900, en Barcelona se consumian anualmente entre 6 y 7 millones de litros de leche,
de los cuales entre 1,5 y 2 millones de litros llegaban de fuera de la ciudad, principalmente de El
Barcelonés. En las dos décadas siguientes, la estructura del comercio cambi6 poco, y alrededor de
1920, cuando el consumo anual de la ciudad sobrepasaba los 40 millones de litros, 30 millones de
litros se producian en el interior del casco urbano y entre 10 y 15 millones se importaban de El
Barcelonés, El Baix Llobregat y El Vallés. En la década de 1930 esta situacién cambi6 de forma
radical, y sobre un consumo total de 80 millones de litros, la leche consumida de fuera de la ciudad,
principalmente de aquellas mismas comarcas, pero por entonces también de El Maresme y Osona,
se situ6 en 50 millones de litros. La organizacion de esta actividad también cambi6. El niimero de
lecherias pasé de unas 150 a finales del siglo XIX a cerca de 1.700 en 1935, y el abastecimiento de
esta clase de establecimientos acabé concentrandose, al mismo tiempo, en un reducido niimero de
empresas. Entre estas empresas destacaron, Letona S.A., que realiz6 una importante innovacién de
producto con el Cacaolat, y Soldevila S.A.[30]

A la vez que el consumo de leche fresca en Barcelona tendia a estancarse, la produccion de vacas
lecheras en la provincia de Girona se intensifico, y esta actividad aument6 notablemente la
produccion de leche de la provincia. En Girona, sin embargo, la baja densidad de las redes
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ferroviaria y vial, y la tardia difusion de las técnicas de pasteurizacién y esterilizacion, limitaron
mucho la comercializacion de la leche fresca y esta circunstancia propici6 la expansion del
consumo a escala local local. No es extrafio que, en la década de 1930, los precios de la leche en
Girona fueran entre un 30 y un 40% mas bajos que en la ciudad de Barcelona.

Durante el primer tercio del siglo XX, en definitiva, en Catalufia, como en muchas otras regiones de
la Europa mediterranea, la funciéon de demanda de la leche fresca respecto de la renta tendi6 a
hacerse mas elastica, debido a la combinacion de dos factores: la aceptacion social de la leche
fresca como un alimento de primera necesidad, y la imposibilidad del sector agrario de incrementar
la oferta de este producto al mismo ritmo que crecia la demanda. En la Europa atlantica, pensamos
en cambio que debié suceder lo contrario, al aumentar mucho la produccion y la comercializacion
de leche fresca y generalizarse el consumo. De hecho, mientras que en esa parte de Europa la leche
fresca era un producto muy asequible en los afios 1930, en la mayor parte de la Europa mediterranea
aun era un producto caro. En la ciudad de Barcelona, el salario medio por dia de trabajo era de unas
8 pesetas y el precio de un litro de leche era de 0,73 pesetas.

El consumo de proteinas animales y los procesos de urbanizacion

Cuando se considera que el aumento de los ingresos fue el principal factor que propicio la transicion
nutricional, es 16gico que también se acostumbre a destacar la influencia que tuvo en aquel proceso
la urbanizacion de la sociedad, porque fue en las ciudades donde se concentraron las actividades
industriales y comerciales. La influencia de la urbanizacién en los cambios en la dieta, no puede
relacionarse inicamente, sin embargo, con los mayores niveles de ingresos que se podian obtener en
los nucleos urbanos mas desarrollados. Es bien conocido, por ejemplo, que la difusion del pan
blanco en las ciudades europeas también estuvo muy condicionada por otros factores. En las
ciudades los precios de la energia eran elevados, la mayoria de viviendas no disponian de horno, y
los horarios laborales hacian a menudo imposible que las familias pudieran realizar, en la mayoria
de los casos, muchas actividades domesticas propias del mundo rural. Por consiguiente, la
elaboracion del pan se concentr6 en nuevos establecimientos especializados, cuyos propietarios,
para aprovechar las economias de escala de sus instalaciones, optaron por producir preferentemente
pan blanco, porque esta clase de pan, al conservarse poco tiempo, debia adquirirse regularmente.

[31]

La evolucion que sigui6 el consumo de proteinas animales en los nuevos nucleos urbanos también
se entiende mejor cuando consideramos, juntamente con la evolucion de los ingresos, la
intervencién de aquellos otros factores mas directamente relacionados con las bases cientificas,
técnicas y sociales del consumo.[32] Para justificar esta afirmacion, en los parrafos siguientes
tomaremos de nuevo como referencia la ciudad de Barcelona y el periodo comprendido entre la
segunda mitad del siglo XIX y la década de 1930.

En la segunda mitad del siglo XIX, el consumo de carne en la ciudad de Barcelona era
principalmente de animales adultos -especialmente de carnero y, en menor medida, de bueyes y
vacas- y se situaba en unos 25 kg de carne util por habitante y afio. En la década de 1880, por
ejemplo, en los mataderos de la ciudad se sacrificaron alrededor de 18.000 bueyes y vacas y
200.000 carneros, pero solamente unos 12.000 terneros, 19.000 cabritos, 16.000 corderos y poco
mas de 18.000 cerdos. Al mismo tiempo, el consumo de huevos se situaba en cerca de 80 unidades
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por habitante y afio, el consumo de pescado salado y bacalao en unos 30 kg, y el consumo de
pescado fresco en menos de 1 kg. Cincuenta afios mas tarde, y después de una sostenida expansion,
la ingesta total de proteinas animales era mas elevada y la estructura del consumo muy diferente. El
consumo total de carne se situaba en cerca de 30 kg por habitante y afio, y la carne de animales
jovenes, especialmente de bovino y porcino, habia sustituido practicamente del todo a la carne de
animales adultos. En el Matadero General de Barcelona, que entr6 en funcionamiento en 1892,
entre 1931 y 1935 se sacrificaron cerca de 120.000 terneros, 260.000 corderos, 81.000 cabritos y
96.000 cerdos, pero solamente 15.000 bueyes y vacas y entre 50 y 60.000 carneros.
Simultaneamente, la composicién del consumo de pescado también cambi6. El consumo medio de
pescado salado y bacalao se redujo con intensidad, hasta casi 8 kg por habitante y afio, y el consumo
de pescado fresco aumenté mucho, hasta situarse cerca de los 22 kg. El consumo de huevos también
aument6 de forma remarcable. Si a finales del siglo XIX se consumian unos 80 huevos por
habitante y afio, en 1933 el consumo superaba las 170 unidades. Durante el primer tercio del siglo
XX también aumento el consumo de quesos, embutidos y carnes de aves de corral y conejos, pero
sin llegar a alcanzar cantidades significativas. En la década de 1930, el consumo de quesos y
embutidos por habitante y afio no llegaba en total a 2 kg, y el consumo de carne de aves y de
conejos no llegaba a 6 kg. Como consecuencia de estos cambios, la ingesta neta de proteinas
animales aument6 desde unos 12 kg en la década de 1880, a unos 16 kg en los afios 1930.[33]

Como antes, estas trayectorias no se pueden explicar utilizando tinicamente como referencia la
evolucién de los ingresos. A finales del siglo XIX, el suministro de alimentos animales de la ciudad
de Barcelona se enfrentaba a tres obstaculos importantes: la reducida disponibilidad de piensos y
forrajes, la existencia de un sector ganadero muy especializado en la explotacion de animales
adultos, y las deficientes comunicaciones existentes entre Barcelona y las regiones mas ganaderas
del norte peninsular.[34] En este contexto, las posibilidades de abastecerse de unos u otros animales
eran, sin embargo, muy diferentes. El ganado bovino se usaba sobre todo para trabajar y su
producciéon, a menudo de forma dispersa, se concentraba en unas regiones que hacian
econdmicamente inviable su desplazamiento a Barcelona. El ganado ovino, en cambio, se explotaba
en rebafios, y sus zonas de produccion, en Catalufia, Aragon y Castilla, estaban mejor comunicadas
con el mercado barcelonés. En los casos de Catalufia y Aragon, porque las distancias que separaban
las zonas productoras de la ciudad de Barcelona eran relativamente cortas y poco accidentadas. En
el caso de Castilla, porque los animales se trasladaban primero a Valencia y seguidamente eran
transportados a Barcelona por via maritima. Ademas, el ovino se explotaba sobre todo para la
produccion de lana, y esta actividad generaba muchos machos sobrantes que resultaba rentable
engordar, una vez castrados. En cuanto al ganado porcino, recordemos que su explotacion también
acostumbraba a hacerse, como la del bovino, de forma muy dispersa, y que su comercializacion a
grandes distancias no era posible por via terrestre, a causa de los problemas que planteaba su
alimentacion y las deficientes infraestructuras de transporte. Por este motivo, en Barcelona
solamente se importaban cerdos procedentes de Mallorca, y en cantidades muy reducidas.[35]

Pero la elevada importancia que tenia a finales del siglo XIX el consumo de carne de carnero,
respecto de otras clases de carne, no solamente se explica por las circunstancias particulares que
favorecian su comercializacién. Por una parte, con las partes mas grasientas del carnero se podian
elaborar caldos y pucheros, que eran las elaboraciones que mas facilmente permitian a muchas
familias de pocos recursos, acceder a una ingesta minimamente regular de proteinas animales. Por
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otra, el consumo de carne de animales adultos era recomendado por los especialistas, porque en ese
momento se consideraba, por motivos que ain no hemos investigado, que sus propiedades nutritivas
eran mejores que las de las demas clases de carne.[36]

En un conocido estudio de la época sobre las adulteraciones mas comunes de los alimentos, su autor
indicaba que la carne de carnero “es mas sabrosa y tierna que la de buey y tan digestible y
nutritiva”, y que las carnes de animales jovenes, aunque eran ricas en gelatina y “son tiernas,
jugosas, faciles de digerir y agradables”, eran de “escaso alimento”. El autor de ese estudio también
indicaba que la carne de ternera “desde luego contiene menos principios alimenticios que la de
buey, vaca y carnero” y que “La edad adulta es la mas apropiada para sacrificar el ganado, pues
ademas de las condiciones de la anterior, retine la propiedad restaurativa en mayor grado”.[37] No
debe extrafiar que caldos y pucheros elaborados con carne de carnero también fueran habituales en
los hospitales.

Pero las necesidades alimentarias de una poblacién como la de Barcelona, que estaba aumentando
con intensidad desde mediados del siglo XIX, dificilmente podian cubrirse con carneros, bueyes y
vacas, por tratarse de animales adultos que debian alimentarse durante 3, 4 o mas afios. Por este
motivo, en Barcelona también se habia consolidado el consumo de pescado salado y bacalao. En las
condiciones técnicas de la época, el pescado fresco se deterioraba con mucha facilidad y su
consumo en estas circunstancias podia provocar graves trastornos digestivos. El pescado seco y
salado se conservaba mas tiempo, y al poder obtenerse de zonas muy alejadas, garantizaba mejor el
abastecimiento de la ciudad. En resumen, el reducido consumo de proteinas animales en Barcelona
a finales del siglo XIX, y la elevada importancia que tenia al mismo tiempo el consumo de carne de
carnero y de pescado salado, son dos aspectos de la alimentacion de los barceloneses en aquellos
afos, que de nuevo se entienden mejor cuando consideramos, junto con la precaria situacion
econdmica de muchas familias, el conjunto de circunstancias cientificas, técnicas y sociales que
condicionaban la oferta y la demanda de alimentos.

Cuando analizamos con mas detenimiento la evolucién del consumo de los anteriores alimentos,
durante el primer tercio del siglo XX, tampoco podemos aceptar una estricta linea de causalidad
entre ingresos y dieta. Segun se desprende de los estudios realizados sobre la evolucién de los
salarios y otros aspectos de la actividad econémica en Catalufia, los ingresos reales los barceloneses
aumentaron desde finales del siglo XIX, pero su mejora se concentré en tres momentos. En
concreto, entre 1870 y 1890, en los afios inmediatamente posteriores a la Primera Guerra Mundial, y
durante los afios de la Reptiblica. En cambio, la capacidad de compra de las familias barcelonesas se
mantuvo estancada durante las décadas de 1890, 1900, y 1920, aunque en este tltimo periodo con
respecto a los niveles alcanzados al acabar la Primera Guerra Mundial.[38] En definitiva, mientras
que el consumo de proteinas animales aument6 de forma sostenida entre 1890 y 1935, los ingresos
lo hicieron de forma muy irregular y no parece, por lo tanto, que podamos atribuir solamente a su
mejora el comportamiento de aquella variable. Ademas, el creciente consumo de proteinas animales
fue el resultado, como hemos visto, del creciente consumo de carne de animales jovenes, pescado
fresco y huevos, y este cambio en la composicion de la dieta se inicié antes de que los salarios
reales aumentaran de forma significativa. Es decir, antes de los afios 1920.

Como muestran recientes investigaciones, la difusion de nuevas pautas alimentarias en Barcelona
en el primer tercio del siglo XX, también estuvo muy relacionada con la transformacion que


http://www.ub.edu/geocrit/sn/sn-265.htm#_edn38
http://www.ub.edu/geocrit/sn/sn-265.htm#_edn37
http://www.ub.edu/geocrit/sn/sn-265.htm#_edn36

experimento la produccién de alimentos. En primer lugar, muchas explotaciones agrarias tuvieron
que intensificar sus actividades tras la crisis finisecular, y por este motivo fueron asumiendo,
cuando era técnicamente posible y economicamente viable, la produccion y/o el engorde de ganado
para carne. También facilit6 mucho esta nueva orientacion productiva del sector agrario: el
desarrollo del sector lechero, la difusién de nuevas técnicas agrarias de produccién y la creciente
importacion de nuevas variedades porcinas de rapido crecimiento, inglesas y francesas.[39] La
ampliacién de la red ferroviaria, asimismo, abarat6 de forma substancial el transporte a gran
distancia de los animales, y esta circunstancia permitié ampliar la zona que abastecia de carne a
Barcelona. Con cierto retraso respecto de los procesos anteriores, también aumenté la oferta de
huevos -con el desarrollo de nuevas explotaciones intensivas en El Maresme y El Baix Llobregat- y
de pescado fresco.[40]

El rapido crecimiento demografico de la ciudad de Barcelona y la difusién de nuevos conocimientos
cientificos en nutricién, también fueron factores decisivos en los cambios que experimenté la
ingesta de proteinas animales. Segiin observaban diferentes técnicos del Ayuntamiento de
Barcelona, antes y después de la Primera Guerra Mundial, la expansion demagrafica de la ciudad y
el elevado numero de establecimientos que vendian carne al por menor, aumenté especialmente la
demanda de cortes pequefios de carne, y esta circunstancia favorecié la comercializacién de la carne
procedente de animales jovenes.[41] Las condiciones de vida en la ciudad también favorecieron
mucho el consumo de huevos, por dos motivos: porque este producto se conservaba mas tiempo que
la carne y el pescado fresco, y porque con los huevos se podian elaborar platos muy variados, en
poco tiempo y con poco consumo de energia. En el caso de los huevos, el pescado fresco y la carne
de carnero, también es constatable, asimismo, la influencia que tuvieron los consejos médicos en la
evoluciéon del consumo. Favorable en los dos primeros casos y desfavorable en el ultimo, al
empezar a cuestionarse en aquellos afios la conveniencia de ingerir en exceso grasas animales. Esta
nueva orientacion en los conocimientos cientificos en nutricion, explica, entre otras cuestiones, la
difusiéon de nuevas dietas en los centros hospitalarios, y que un reconocido técnico de la época
destacara, al observar la intensidad de los cambios que se estaban produciendo en las pautas de
consumo, que las preferencias por la leche y los huevos entre los barceloneses “podian ser hijas de
los consejos que se dan a los enfermos y que se los aplican los que estan sanos para satisfacer su

gula”.[42]

En el periodo que estamos considerando, en definitiva, en Barcelona no sélo cambi6 la elasticidad
de la demanda con respecto de la renta en el caso de la leche fresca. En el caso de la carne de
carnero, todo parece indicar que su funcion de demanda respecto de la renta debia ser mucho mas
elastica a finales del siglo XIX que en la década de 1930. A finales del siglo XIX, la carne de
carnero era un alimento estratégico en el abastecimiento de la ciudad, pero también era un producto
caro que s6lo podian consumir, regularmente, la clase media y alta. Con unos salarios de entre 2 y 3
pesetas y unos precios por kilo de carne similares, los grupos sociales de pocos ingresos solamente
podian consumir las partes con mas grasa del animal, ademas de huevos y bacalao. En la década de
1930, en cambio, la carne de carnero se podia sustituir facilmente por otras clases de carne, y es
muy probable que su consumo tendiera a concentrarse en los grupos sociales de menos ingresos, a
causa de la creciente preferencia de los barceloneses por las carnes de ternera, cerdo y otros
animales jovenes. La evolucion de los precios apunta en esta direccion. A pesar de que los precios
relativos de la carne de carnero respecto de las otras clases de carne se redujeron de forma


http://www.ub.edu/geocrit/sn/sn-265.htm#_edn42
http://www.ub.edu/geocrit/sn/sn-265.htm#_edn41
http://www.ub.edu/geocrit/sn/sn-265.htm#_edn40
http://www.ub.edu/geocrit/sn/sn-265.htm#_edn39

significativa después de la Primera Guerra Mundial, su demanda, como hemos visto, se hundio.
Entre los periodos de 1911-1913 y 1930-1933, los precios de la carne de carnero se incrementaron
en un 60%, los precios de la carne de ternera y cerdo lo hicieron en un 70%, y los precios del
bacalao y los huevos lo hicieron, respectivamente, en un 100% y un 125%.[43]

También podemos concluir que la demanda de huevos se hizo inelastica respecto de la renta. Asi se
explicaria, en nuestra opinion, que el consumo de huevos no dejara de incrementarse, aunque sus
precios relativos también lo hicieran. Las respectivas funciones de demanda de las carnes de ternera
y cerdo respecto de la renta, pensamos, en cambio, que se hicieron mas elasticas. Estas clases de
carne eran mas preferidas por los barceloneses que la carne de carnero, eran caras, y se trataba de
dos productos mutuamente sustitutivos. Con todo, no debemos perder de vista que con el creciente
consumo de esas clases de carne también se acentud la segmentacion de la demanda y que el
funcionamiento del mercado de la carne tuvo que experimentar, por consiguiente, una
transformacién mds profunda de la que se desprende de nuestro andlisis.[44]

En cuanto a la demanda de pescado fresco no es posible llegar a conclusiones claras. Las clases de
pescado que se comercializaban eran muy diversas, y no disponemos de informaciones suficientes
sobre este aspecto del mercado. Aun asi, si consideramos que a finales del siglo XIX solo se
consumia pescado fresco en condiciones muy excepcionales, probablemente, como en el caso de la
leche fresca, en situaciones de enfermedad o vejez, podemos concluir que la elasticidad de su
demanda respecto de la renta tuvo que evolucionar en la misma direccion que aquel otro producto.
En nuestra opinion, en definitiva, la funcién de demanda debia ser muy inelastica a finales del siglo
XIX y claramente elastica en la década de 1930.[45]

Conclusiones: hacia un nuevo planteamiento analitico de las relaciones entre
ingresos y dietas

En la anterior exposicién no hemos pretendido ignorar la influencia de los ingresos en la evolucion
del consumo. Solamente hemos querido mostrar que las relaciones entre ingresos y consumo no se
puede entender sin considerar otros factores, mas relacionados con las bases cientificas, técnicas y
sociales del consumo, especialmente cuando se analiza la evolucion a largo plazo de las pautas
alimentarias. La incidencia de estos otros factores en la evolucion de la dieta también resulta
evidente cuando observamos los cambios alimentarios que se desarrollaron después de la Segunda
Guerra Mundial.

Es dificilmente cuestionable, por ejemplo, que el creciente consumo de carnes blancas y de
alimentos semielaborados, desde la década de 1960, ha estado muy condicionado por la difusién de
nuevas tecnologias en el tratamiento de los animales, la expansion de la industria alimentaria y la
difusion de nuevas infraestructuras domesticas. Al mismo tiempo, los problemas sanitarios que esta
generando el elevado consumo de proteinas animales, han estimulado, en las ultimas décadas, la
difusién de nuevas dietas basadas en alimentos poco valorados en el pasado, como las frutas y
verduras y una amplia gama de productos lacteos desnatados, o incluso de alimentos desconocidos
hasta hace relativamente poco, como una amplia gama de alimentos tratados con diferentes aditivos,
para mejorar sus propiedades nutritivas o ayudar a controlar los niveles de grasas en la sangre.

Cuando consideramos pues, a mas largo plazo, los cambios en la dieta, atin resulta mas evidente que
estos cambios no se pueden interpretar en funciéon inicamente de los niveles de renta, puesto que el
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impacto de los ingresos en el consumo depende de otros factores. Entre estos factores hemos
destacado los conocimientos cientificos en microbiologia y nutricion, las infraestructuras técnicas
existentes en la produccion, comercializacion y elaboracion final de los alimentos, y los efectos de
la urbanizacion en las condiciones de vida de la poblacion. En futuras investigaciones, creemos que
se deberia jerarquizar mejor el impacto relativo que ha tenido cada uno de estos factores en la
evolucion de la dieta, porque si avanzamos en esta direccién estaremos en condiciones de evaluar
mejor las diferentes conexiones que se han ido estableciendo a lo largo del tiempo, entre la
transicion nutricional y el crecimiento econdmico contemporaneo. En este sentido, también creemos
necesario considerar el impacto que han tenido en la evolucion de la dieta dos grupos mas de
factores: la difusién de vacunas, sulfamidas y antibidticos en el tratamiento de las enfermedades, y
los cambios en la mortalidad y en la estructura por edades de la poblacion.

En nuestra opinion, estos dos conjuntos de factores han contribuido a que las necesidades de
proteinas y grasas animales sean mucho mas bajas en las poblaciones actuales que en el pasado,
porque en las poblaciones de hoy la proporcion de adultos en el conjunto de la poblacion es mas
elevada, las tasas de fecundidad son mucho mas bajas, los periodos de lactancia son menos
frecuentes y las posibilidades de contraer enfermedades infecciosas son mucho menores. Ademas,
los actuales estilos de vida, muy sedentarios, tampoco lo aconsejan. En las poblaciones del pasado,
en cambio, la situaciéon era la inversa y es légico, por lo tanto, que en aquellas poblaciones el
consumo de proteinas animales fuera muy necesario, especialmente en etapas de crecimiento
biolégico, gestacion, lactancia y enfermedad. Ademas, administrar dietas vegetales a enfermos y
menores de edad y era muy costoso en tiempo y trabajo, y a menudo poco efectivo, bien por la falta
de hambre, bien porque el aparato digestivo estaba poco desarrollado, o bien por la dificultad de
ingerir y asimilar los nutrientes de los alimentos a causa de la enfermedad. En aquellas poblaciones,
asimismo, las condiciones laborables causaban un elevado desgaste fisico, y esta circunstancia
también hacia muy adecuado el consumo de proteinas animales en la edad adulta. Si nuestra
hipétesis fuera correcta, las diferentes polémicas que se han sucedido desde la segunda mitad del
siglo XIX, sobre la conveniencia o no de las dietas vegetarianas y animales, podrian reconducirse
en una nueva direccion.

Notas

[1] Este articulo forma parte de los proyectos SEJ2004-00799 (ALMONI) y SEJ2007-60845
(NISAL), financiados por el Ministerio de Educacién y Ciencia. Agradecemos especialmente las
observaciones de los evaluadores de la revista.

[2] Véase, por ejemplo: TAYLOR, 1975; WILLIAMSON, 1985; STECKEL y FLOUD, 1998;
MELANI, 2002, y LEVENSTEIN, 2003.

[3] Entre otros: McCKEOWN, 1978; POPKIN, 1993; RILEY, 2001; y RYAN JOHANSSON, 1994.
[4] Por ejemplo; SZRETER, 2005; y HARRIS, 1998.

[51 Sobre la utilizacion de la antropometria en las Ciencias Sociales: coll y komlos, 1998; KOMLOS
y BATEN, 1998; STECKEL, 1995; y WOITEK, 2003. En cuanto a las nuevas propuestas del fndice
de Desarrollo Humano (IDH): SEN, 1987; DASGUPTA, 1983; y UNITED NATIONS, 1994. En
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relacion con los salarios reales: SCHOLLIERS, 1989 y 1996; y ZAMAGNI y SCHOLLIERS, 1994.
[61 HARRIS y ROSS, 1987; PORTER, 1999; y KAMMINGA y CUNNINGHAM, 1995.
[71 Por ejemplo: TEUTEBERG, 1992; y SMIL, 2000.

[8] La elasticidad de la demanda respecto de la renta es una medida de sensibilidad, que relaciona
las variaciones relativas de la demanda de un bien (q) respecto de las variaciones relativas de la
renta de los consumidores (r), en un momento determinado (B=(q2-q1)/q1)/((r2-r1)/r1)). Cuando
este indicador es inferior a 1, la demanda cambia poco cuando cambia la renta y decimos que la
funcion de demanda respecto de la renta es inelastica. Si es superior a 1, significa que la demanda
reacciona mucho a las variaciones de la renta, y decimos que aquella funcion es elastica.

[9]1 La conexion unicausal entre incremento de la renta, mayor consumo de proteinas animales y
desarrollo de nuevas producciones ganaderas, se puede encontrar en numerosos textos de Historia
Agraria. Por ejemplo: GRIGG, 1992; y PUJOL, 2002.

[10] Una manifestacién de este problema metodolégico, también se puede encontrar en los debates
que ha suscitado en diferentes momentos la utilizacién de la curva de Kuznets Véase, AMARANTE
y MELO, 2004.

[11] LANCASTER, 1966; y MOKYR y STEIN, 1997.
[12] SEN, 1987.

[13] Para mas informacion, puede consultarse: REW, 1892, p. 251, p. 266 y p. 272; REW, 1904, p. 419 y p. 421-426;
BULHAROWSKI, 1929, p. 7; LLOVET, 1934, p. 15; CARRASCO, 1934, p. 673; MAS ALEMANY, 1935, p. 27;
ATKINS, 2007; ORLAND, 2005, p. 212-254; KAJARNES, 1995, p. 104; y SHARER, 1995, p. 21.

[14] Sobre el consumo de leche durante el siglo XIX, véanse las Topografias Medico-Sanitarias que se conservan en la
Real Academia de Medicina y Cirugia de Barcelona. En especial las de Vila, Aluja, Gibert, Falp, Montanya, Casellas y
Bassols, relativas, respectivamente, a Tortosa, Castellar del Vallés, Solsona, Ponts y Olot. Véanse, también, los estudios
de VILA, 1930, p. 1-83, y VILA, 1979, p.122, y las informaciones recogidas en el ANUARIO ESTADISTICO DE LA
CIUDAD DE BARCELONA, 1902, p. 526, y 1906 p. 521. Sobre la actividad ganadera en Catalufia, DIRECCION
GENERAL DE AGRICULTURA INDUSTRIA Y COMERCIO, 1892. Para mas detalles, PUJOL, NICOLAU y
HERNANDEZ, 2007.

[15] Ver las estimaciones que se proponen en: MAS ALEMANY,1935, p.2, J. LLOVET, 1938, p. 155-181;
ASOCIACION GENERAL DE GANADEROS, 1923, p. 82-83, p. 90-91, p. 94-95, p. 106-107; MINISTERIO DE
AGRICULTURA, 1934, p. 96-103; CONSELL MUNICIPAL DE FIGUERES, 1937; y AJUNTAMENT DE GIRONA,
1934-1935.

[16] Véase ASOCIACION GENERAL DE GANADEROS, 1923, p. 82-83, p. 90-91, p. 94-95, p.
106-107, MINISTERIO DE AGRICULTURA, 1934, p. 96-103, BULHAROWSKI, 1929, p. 7,
MAS ALEMANY, 1935, p. 28, LLOVET, 1934, p. 15, y CARRASCO, 1934, p. 671-673.

[17] Sobre la evolucion de los conocimientos en nutricion, KAMMINGA y CUNNINGHAM, 1995;
y CARPENTER, 1994.

18] Sobre los conocimientos que se tenian de estas cuestiones en Catalufia en el periodo de tiempo que estamos
considerando: RAVENTOS, 1923, y MAS ALEMANY, 1930, p. 168-171.

[19] VILA, 1930, p. 12-13, p. 62-65. Informaciones parecidas pueden encontrarse en las topografias
médicas que hemos mencionado anteriormente, o en las dietas que se proporcionaban en el Hospital
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Clinic de Barcelona, el Hospital de St. Jaume d’Olot y Hospital de Pobres de Figueres. En cuanto a
la ciudad de Barcelona, RAFOLS Y CASAMADA, 1998a, 1998b y 2002.

[20] MELANTI, 2002 y CARPENTER, 1994.

[21] Sobre estas cuestiones, véanse: GARRABOU y PUJOL, 1987, p. 35-83; PUJOL, 2002, p. 192-219; CUSSO y
GARRABOU, 2003-2004, p. 51-80; ATKINS, 1992, p. 207-227; y PUJOL, 2005, p.42-67.

[22] ANUARIO ESTADISTICO DE LA CIUDAD DE BARCELONA, 1902, p. 530.

[23] Alrededor de 1900, los salarios mas habituales en Barcelona se situaban entre 2 y 3 pesetas, y 1
litro de leche costaba entre 0,4 y 0,5 pesetas.

[24] REW, 1904, p. 421;WHETHAM, 1964, p. 369-380; y HARTOG, 2007.
[25] Véase, en particular, el estudio de CARPENTER, 1994.

[26] Sobre estas iniciativas se puede consultar: INSTITUT MUNICIPAL DE SALUT, 1991; y
NICOLAU y PUJOL, 2007, p.314. Respecto a otras regiones espafiolas, BERNABEU vy
PERDIGUERO, 1999.

[27] Para diferentes paises se puede consultar: BACON y CASSELS, 1937, p. 626-648; TAYLOR, 1975, p. 585-601;
KAMMINGA y CUNNINGHAM, 1995; MELANI, 2002, p. 45-125; HENRIKSEN y O’ROURKE, 2005, p. 520-554; y
HARTOG, 1995 y 2007.

[28] Un andlisis mas preciso de estas cuestiones puede encontrarse en PUJOL, 2002; y PUJOL, NICOLAU vy
HERNANDEZ, 2007.

[291 RAFOLS y CASAMADA, 2000; y NICOLAU y PUJOL, 2005, pp.315-317.

[30] Se puede encontrar informacion detallada del abastecimiento de leche de Barcelona en los afios
1930, en GENERALITAT DE CATALUNA, 1937.

[31]1 COLLINS, 1993, p.7-38.

[32] Un excelente estudio que trata esta cuestién, en el que se compara el abastecimiento de carne en la ciudad de
Méjico con el de otras ciudades europeas es: PILCHER, 2007. Véase también: HARRIS y ROSS, 1987; HARTOG,
1995; MOKYR y STEIN, 1997, p. 143-205; y SHARER y FENTON, 1998.

[33] Més informacién sobre las fuentes utilizadas y las estimaciones realizadas en: NICOLAU y PUJOL, 2004, p.101-
134.

[34] Sobre estas cuestiones: GARRABOU y PUJOL, 1987; PASCUAL, 1999; y PUJOL, 2002.

[35]1 Algunas referencias historicas del comercio de ganado que abastecia a Barcelona, en:
FIGUEROLA, 1968, p. 220-232.

[36] Véase también, para el caso de Alicante: BERNABEU y PERDIGUERO, 2000.
[37] AGREDA, 1877, p. 169-176.

[38] Sobre la evolucién de los salarios, DEU, 1987, p. 43-52; MALUQUER DE MOTES, 1989; BENAUL, CALVET y
DEU, 1994; CAMPS, 1995; y GARRABOU, TELLO y ROCA, 1999, p. 422-454.

[39] PUJOL, 2003, p. 244-278.

[40] Sobre el sector pesquero, GIRALDEZ, 1996.
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[411 ALGARRA, 1877; y ROSSELL I VILA, 1921.

[42] Entre 1885 y 1936, el consumo de huevos por enfermo y afio en el Hospital de Sant Jaume
d’Olot pasé de 36 a 365 unidades, el de leche de 11 a 248 1. A su vez, el consumo de pescado fresco,
que era inexistente a finales del siglo XIX, se acabé situando en cerca de 4 kg (ARCHIVO
COMARCAL DE LA GARROTXA: FONDO HOSPITAL DE OLOT: c-19 a 31, 224 y 230). El
elevado consumo de huevos (145 unidades), leche (250 1) y pescado fresco (8 kg) también se
observa en el Hospital Clinic de Barcelona en 1909 (ANUARIO ESTADISTICO DE LA CIUDAD
DE BARCELONA, 1903-1923). Véase, también: RAVENTOS, 1923, p.30-31.

[43] Antes de la Primera Guerra Mundial, los precios eran: 2,29 pts/kg por la carne de carnero, 2,90
pts/kg por la carne de ternera, 2,69pts/kg por la carne de cerdo, 1,25pts/kg por el bacalao y 1,59
pts/docena para los huevos. Durante los afios de la Republica, los precios eran, respectivamente:
3,66pts/kg, 4,92/pts/kg, 4,59pts/kg, 2,53pts/kg y 0,72 pts/docena. Véase, NICOLAU, PUJOL, 2004,
P. 126.

44] Mientras que a finales del siglo XIX, las estadisticas de precios solamente informaban de los precios medios de la
carne, ya fuera de ternera, cerdo, ovino o cabrio, a lo largo del siglo XX las estadisticas se fueron haciendo mas
precisas, y llegaron a distinguir las cotizaciones de las carnes procedentes de las diferentes partes de los animales.

[45] En muchos casos, ademas, el pescado fresco era un producto caro. Entre 1931 y 1935, el precio
de 1 kilo de merluza en la ciudad de Barcelona se situaba en unas 5 pts, cuando los salarios medios
eran, como hemos visto, de 8 pts.
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