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In view of the complex Brazilian diet derived from the current nutritional
transition in the country, the purpose of the present literature review is to
discuss some aspects of this situation and to identify the changeable risk
Jactors in order to prevent chronic diseases in adults, mainly those related
to the protection of the child and adolescent population against the beverage
and food marketing, thus avoiding that incorrect information negatively
influence their dietary choices and bhabits. Among the different types of
marketing and their effects on children, TV advertisement is approached
in many studies described in this review. For the text construction we used
information in articles published in national and international scientific
Journals selected from Medline and Lilacs databases over the last ten years
after entering the following keywords for search: “marketing”, “advertisement”
“eating habits”, “television”. Books and web sites of Brazilian government
entities which discuss the theme and were considered relevant for the
present review were also used as sources of information. Thus, it can be
concluded that strategies must be adopted to help discouraging common
babits that are harmful to bealth and related to the diseases in order to
assure the rights for a bealthy nutrition and, among such strategies, the
regulation of food advertisement is here considered a protective action.
Therefore, the regulation of food advertisement directed to the child and
adolescent population contributes for actions aimed at bealth promotion
and prevention of diseases in children, adolescents and consequently in
adults.
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Considerando la complejidad del cuadro
alimenticio brasilenio originado de la transicion
nutricional en curso en el pais, el objetivo de
esta revision de la literatura es reflejar algunos
aspectos de esta situacion, identificando los
Jfactores de riesgo que pueden ser modificados
para la prevencion de las enfermedades cronicas
en el adulto. Insistiendo principalmente en la
proteccion de la poblacion infantil y juvenil
contra el marketing de alimentos y bebidas,
evitando que informaciones incorrectas influyan
sus opciones alimenticias. Entre las formas de
marketing que afectan los ninos, la publicidad
televisiva es planteada en muchos estudios
descritos en esta revision. Para la construccion
del texto se utilizo informacion publicadas en
revistas cientificas nacionales e internacionales
seleccionadas en las bases de datos Medline
y Lilacs de los iiltimos diez anos, utilizando
los descriptores “transicion nutricional”,
“propaganda”, “hdbitos
“television. También se

“marketing”,
alimentarios”,
consultaron libros y sitios electronicos oficiales
del gobierno brasilerio para fundamentar el
debate sobre el tema y relevantes para esta
revision. Se concluye la necesidad de llevar a
cabo estrategias que reduzcan el comportamiento
danosos la salud, y a las enfermedades que se
asocian a el, garantizando el derecho humano
a una alimentacion adecuada. La regulacion
de la publicidad de alimentos es entendida aqui
como una accion protectora. Dirigida a la
poblacion infanto-juvenil contribuye a la
promocion de la salud y a la prevencion de
enfermedades en ninos, adolescentes y
consecuentemente en adultos.

Palabras clave: Mercadeo.
Publicidad de alimentos.
Transicion nutricional.
Habitos alimenticios.
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Em face ao reconhecimento da complexidade do
quadro alimentar brasileiro advindo da
transicdo nutricional em curso no pais, o objetivo
da presente revisdo de literatura é refletir sobre
alguns aspectos desta situagcdo, e identificar os
Jfatores de risco modificdveis para a prevengdo
das doencas cronicas no adulto; principalmente
os referentes a protecdo da populagdo infanto-
Juvenil contra o marketing de alimentos e
bebidas, evitando que informagcoes incorretas
influenciem negativamente suas escolbhas e
bhdbitos alimentares. Dentre as formas de
marketing e seus efeitos sobre as criancgas, a
publicidade televisiva é abordada em muitos
estudos descritos nesta revisdo. Para a construcdao
do texto utilizou-se informagcoes de artigos
publicados em revistas cientificas nacionais e
internacionais, selecionados a partir das bases
de dados Medline e Lilacs, nos tiltimos dez anos,
utilizando os descritores “transicdo nutricional”,
“marketing”, “propaganda’” “hdbitos alimentares”,
“televisao”. Tambeém foram consultados livros e
sitios eletrénicos oficiais de autarquias do
governo brasileiro que fundamentassem a
discussao do tema e considerados relevantes
para realizacdo dessa revisdo. Como conclusdo
pode-se afirmar que estratégias devem ser
tomadas para ajudar na diminuicdo de padroes
de comportamentos nocivos a saide, e as
doencas a eles associados, como forma de
garantia do direito humano a alimentacdo
adequada, dentre elas a regulamentagdo da
publicidade de alimentos entendida aqui como
uma agdo de protecdo. Assim, a regulamentacdo
da publicidade de alimentos voltados para a
populagdo infanto-juvenil colabora com o bom
desenvolvimento de trabalbos de promogdo da
saiide e de prevengdo de doencas em criangas,
adolescentes e, consequentemente, em adultos.

Palavras-chave: Marketing.
Publicidade de alimentos.
Transicao nutricional.
Habitos alimentares.
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INTRODUCAO

Dentre as sete diretrizes da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao, publicada
em 1999, a terceira trata da “promogdo de prdaticas alimentares e estilos de vida sauddveis”.
O texto da presente politica demonstra que, para sua consecucdo, hd necessidade da
implementacio de iniciativas que possibilitem o disciplinamento de praticas de marketing
apoiados em critérios e interesses de uma vida efetivamente saudavel (BRASIL, 2007).
Entende-se, assim, que a propaganda de alimentos voltadas para criancas e adolescentes
tem sido considerada como contribuinte para a criacao de habitos alimentares nao saudaveis
por valorizar alimentos com alta densidade caldrica.

Virios estudos demonstram que a correta formacao dos habitos alimentares na infancia
favorece a satide permitindo o crescimento, o desenvolvimento normal e prevenindo uma
série de doencas cronicas nio transmissiveis na idade adulta, de forma que quaisquer
inadequacoes devem ser retificadas no tempo apropriado sob orientaciao correta (COSTA
et al., 2008; PONTES et al., 2009; ROMANTI; LIRA, 2004).

Assim, o objetivo da presente revisao de literatura € refletir sobre alguns aspectos
desta situacao, e identificar os fatores de risco modificaveis para a prevenciao das doencas
cronicas no adulto; principalmente os referentes a protecao da populacao pediatrica contra
o marketing de alimentos e bebidas, evitando que informacdes incorretas e contraditorias
alcancem os individuos e influenciem negativamente suas escolhas alimentares.

Para a construcao do texto utilizou-se informacdes de artigos publicados em revistas
cientificas nacionais e internacionais, selecionados a partir das bases de dados Medline
e Lilacs, além de sitios eletronicos oficiais de autarquias do governo brasileiro que
fundamentassem a discussiao do tema. Para melhor compreensao e fundamentacao, o texto
foi dividido em subitens: a transicio nutricional e a populacao infanto-juvenil; a publicidade
de alimentos dirigida ao grupo infanto-juvenil e o seu impacto na saide e, como terceiro,
a regulamentacao da publicidade de alimentos e bebidas prejudiciais a satde.

TRANSIGCAO NUTRICIONAL E POPULAGAO INFANTO-JUVENIL

Mudancas econOmicas, sociais e demogrificas ocorridas na ultima metade do
século XX, em decorréncia da modernizaciao e crescente urbanizacio, alteraram os
padroes de estado nutricional da populacao, gerando aumento das prevaléncias de
sobrepeso e obesidade e diminuicio da incidéncia de desnutricio, caracterizando
assim um periodo chamado de transicao nutricional (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003;
COLUGNATI et al., 2008; MONTEIRO, 2000; TADDEI et al., 2002).

De acordo com Popkin (1994), “transicao nutricional é um processo de modificacdes
sequenciais no padrao de nutricao e consumo, que acompanham mudancas econdmicas,
sociais e demogrificas, e do perfil de satide das populagdes”, ou seja, ela descreve uma
tendéncia no consumo alimentar, na producao e na comercializacio de alimentos e no estilo
de vida que vém ocorrendo, principalmente, em paises capitalistas periféricos.
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No Brasil, essa transi¢io encontra-se em estigio intermediario, parte da populacao
incluida no mercado de consumo apresenta doengas associadas aos excessos alimentares
enquanto que os ainda excluidos desse mercado continuam a apresentar doencas devidas
a ingestdo insuficiente de alimentos.

Estudos epidemiol6gicos nos autorizam a afirmar que a obesidade € um problema cada
vez mais importante para o campo da satde coletiva. Em relacao a populacio pediitrica,
varios estudos, em diferentes paises capitalistas periféricos, demonstram uma reducio da
desnutricao em criangas e aumento do sobrepeso e obesidade (AMIGO, 2003; ROMAGUERA
et al., 2008; TORRES-VILLANUEVA et al., 2007; VIO; ALBALA; KAIN, 2008).

O aumento desta prevaléncia, sobretudo nestes grupos etarios, € preocupante
devido ao risco aumentado que esses tém de tornarem-se adultos obesos que apresentam
precocemente diabetes, doencas cardiovasculares (JANSSEN et al., 2005; ORIO JR. et al.,
2007) e algumas neoplasias malignas (CARMICHAEL, 2006), além de outros desfechos
desfavoraveis nas esferas psicoemocional e financeiro-trabalhistas.

O principal caminho para evitar o aparecimento cada vez mais precoce destas doencas
¢ a prevencao e o tratamento da obesidade ja na infancia e adolescéncia.

Além da mudanca de habitos alimentares ¢ necessario um conjunto de medidas
incluindo mudanca do estilo de vida, com pritica regular de exercicios fisicos e identificaciao
precoce de criancas e adolescentes com risco de obesidade. Com o intuito de reduzir os riscos
de doengas relacionados a dieta, programas de satide publica devem ser implementados na
busca da adocao de praticas alimentares saudaveis pela populacao em geral. Desta forma, os
alimentos se tornarao efetivamente importantes aliados na prevencao de doencas cronicas
(UAUY; SOLOMONS, 2005).

A partir destas breves consideracoes, sobre a compreensio referente ao atual cendrio
epidemiologico e as projecoes futuras sobre o comprometimento da populacao brasileira
em relacdo ao adoecimento e morte por doencgas cronicas nao transmissiveis, observa-se a
necessidade da ado¢ao de medidas que regulamentem a publicidade de alimentos voltada
para o grupo infanto-juvenil.

PUBLICIDADE DE ALIMENTOS DIRIGIDA AO GRUPO INFANTO-JUVENIL
E O SEU IMPACTO NA SAUDE

De acordo com Mello, Luft e Meyer (2004), “para alcancar uma alimenta¢ao saudavel,
além de fornecer informacodes corretas sobre alimentacio e satide (promog¢ao), é preciso
evitar que informacoes incorretas e contraditorias alcancem individuos (protecao) e, ao
mesmo tempo, propiciar a esses individuos condicdes que tornem factiveis a adocao das
orientacoes que recebem (apoio).”

Nesta discussdo, dentre as medidas de protecio, pode-se incluir o controle do
marketing e da propaganda de alimentos nao-saudaveis, especialmente as dirigidas
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ao publico infantil, pois, na maioria das vezes, valoriza alimentos altamente caldricos,
dificultando as escolhas mais saudaveis.

De acordo com Scagliusi, Machado e Torres (2005) o marketing “constitui o processo
de descoberta e interpretacao das necessidades, desejos e expectativas dos consumidores,
buscando convencé-los a adquirir e utilizar continuamente os produtos e servicos oferecidos.
Tal processo ocorre por meio de promocao de vendas, distribuicio dos produtos e assisténcia
ao consumidor pos-venda”. Este conceito diferencia-se de publicidade — que “significa tornar
publico um fato ou ideia” — e de propaganda — “ato de propagacio de principios e teorias”.

A autora reforca ainda que “os alimentos constituem bens de demanda primaria e, em
decorréncia de tal fato, apresentam significativo mercado potencial de consumidores. Assim,
as empresas despendem vultuosos montantes em publicidade para despertar efetivamente
0s motivos para a aquisicao de seus produtos pelos consumidores” (SCAGLIUSI; MACHADO;
TORRES, 2005).

Dentre as formas de marketing e seus efeitos sobre as criancas, a publicidade televisiva
tem sido causa de maior preocupacdo e debate. Segundo Hawkes (2000), os produtos
frequentemente divulgados na televisio sio cereais matinais, refrigerantes, petiscos com
elevado teor de sal e fast food. Almeida, Nascimento e Quaioti (2002) analisaram a quantidade
e a qualidade de produtos alimenticios veiculados por trés redes de canal aberto da televisio
brasileira e constataram que a maioria dos antncios, ultrapassando até as propagandas
de brinquedos, é de produtos alimenticios direcionados ao publico infanto-juvenil.
Predominantemente, sio produtos com altos teores de gordura e/ou agtiicar e sal. Neste mesmo
estudo, destacaram que a veicula¢io de propaganda de frutas e vegetais praticamente inexiste.

Com objetivo similar, Avila et al. (2006) concluiram em outro estudo que os comerciais de
produtos alimenticios foram os mais frequentes, sendo a maioria também direcionada ao publico
infanto-juvenil (77% das pecas comerciais) e também observaram que “as redes de televisao
avaliadas exibiam, predominantemente, alimentos industrializados com alto teor energético,
com elevados teores de acicar e/ou sal, deficientes em micronutrientes e fibra alimentar”.

Este mesmo estudo apontou que as principais estratégias de marketing foram: a
presenca de personagem do universo infantil, em 27,5% dos casos; apelo emocional da peca
publicitdria em 22,5% e; oferecimento de brindes e/ou prémios em 12,5% das situacoes.

De acordo com Tardido e Falcao (2000) “a inddstria alimenticia investe forte na
divulgacao de produtos de alto teor calérico para criangas e adolescentes que tendem a se
manter fiéis a esses habitos de consumo. Embora sejam alimentos potencialmente causadores
de obesidade, esses produtos surgem nas propagandas associadas a saude, beleza, bem
estar, juventude, energia e prazer. Isso tudo permite concluir que os brasileiros nascidos
apo6s os anos 80, estdo sendo mais expostos aos efeitos nocivos da transicao nutricional.”

Olivares, Yanez e Diaz (2003) avaliaram a atitude de escolares de trés escolas publicas
chilenas em relacao a publicidade de alimentos. Verificaram que “as mensagens publicitarias
preferidas pelos escolares foram as de produtos doces e salgados, como batatas fritas,
sucrilhos, chocolates, bolachas e outros ricos em gordura, actcar e sal (38,5%)”.
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Estes estudos podem fundamentar a discussio sobre a vulnerabilidade da populacao
infantil exposta a pecas publicitarias, defendida pelo Conselho Nacional de Autorregulacao
Publicitaria — CONAR ao afirmar que criancgas e adolescentes apresentam “personalidade
ainda em formacao, presumivelmente inapta para responder de forma madura aos apelos
de consumo” (CONAR, 2000).

Borzekowski e Robinson (2001), em estudo randomizado, expuseram criangas
pré-escolares — com idade entre dois e seis anos, a videos com desenhos animados com
e sem comerciais inseridos. As criancas expostas aos videos com comerciais escolheram
com frequéncias significantemente maiores os artigos anunciados, do que as criancas
que viram a mesma fita sem os comerciais. Como conclusio, os autores apontaram que
uma exposicao de apenas 30 segundos a comerciais de alimentos foi capaz de influenciar
escolhas alimentares destas criangas.

Em pesquisa que cruzou informacgodes sobre padroes de dieta e os habitos de assistir
a televisao entre criangas e adolescentes americanas, Wiecha et al. (2006) concluiram que
o tempo didrio gasto em frente 2 televisao mantém relacio positiva com o consumo de
alimentos com pouco valor nutricional e que cada hora em frente a televisao pode ser
associada a um aumento de 167 quilocalorias no consumo calérico didrio total.

Chamberlain, Wang e Robinson, (2006) desenvolveram estudo prospectivo, com vinte
meses de duracao, em doze escolas elementares na Califérnia do Norte com 386 escolares
e concluiram que a exposiciao a midia televisiva € um fator de risco em perspectiva para
pedidos das criangas para produtos anunciados. Esta situacio, chamada por alguns autores
de “pestering power” ou “poder de importunac¢ao”, faz com que as criancas pecam e prefiram
alimentos e bebidas apresentados pelas propagandas.

Estes estudos demonstram a que propaganda televisiva acaba por desempenhar
papel estruturador na construcao e desconstrucao de habitos e praticas alimentares da
populacio infanto-juvenil.

REGULAMENTACAO DA PUBLICIDADE DE ALIMENTOS E BEBIDAS
PREJUDICIAIS A SAUDE

Hawkes (2006), em documento da Organizacao Mundial da Sadde, faz uma
revisao das regulamenta¢coes mundiais sobre publicidade e propaganda de alimentos,
especialmente os destinados a consumo pela populacio infanto-juvenil. Dos 72 paises
analisados, 85% (62 paises) possuem regulamentacdes sobre publicidade televisiva que
se referem especialmente a criangas.

As regulamentacdes normalmente reconhecem a crian¢a como uma categoria que
necessita atencao especial a partir da sua vulnerabilidade, como ja citado anteriormente, e
afirmam que as propagandas nao devem: “explorar a credulidade das criangas; ser prejudicial
a saude fisica, mental e moral das criancas; fazer as criancas se sentirem inferiores a outras
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que possuem o produto; e, induzir as criancas a pressionarem indevidamente seus pais ou

outras pessoas a comprarem um produto” (HAWKES, 20006).

Alguns exemplos das regulamentacdes em diversos paises, apresentados por

Hawkes (20006), sio resumidos no quadro 1 e podem servir de base para a discussio de

regulamentacio do marketing de alimentos e bebidas considerados prejudiciais a saide.

PAIS OU AREA

Noruega, Suécia

Austria, Bélgica (somente

a parte flamenga),

Luxemburgo, Noruega

Grécia

Italia

Finlandia, Alemanha

Finlandia

Dinamarca

Reino Unido

Bélgica

China

Malésia, Paquistao e
Tailandia

Australia

Adaptado de HAWKES, 2000.

RESTRICOES ESPECIFICAS A PUBLICIDADE

A publicidade para criancas abaixo de 12 anos de idade é proibida.

A publicidade antes e depois dos programas infantis € proibida.

A publicidade de brinquedos para criancas das 7 as 23 horas € proibida; a
publicidade de brinquedos de guerra é proibida em todos os horarios.

As propagandas durante os desenhos animados sao proibidas; as
propagandas utilizando personagem dos desenhos animados antes e depois
dos programas em que eles aparecem também sao proibidas.

As propagandas que buscam persuadir a crianca a comprar um produto por
meio de oferta direta sao proibidas.

As propagandas em que sales pitches (textos padronizados para uso em
situacoes de venda que levam a uma associacao direta e imediata ao
produto que estd sendo anunciado) sao feitas por personagens de desenhos
conhecidos ou por criangas sdo proibidas.

Figuras e bonecos que aparecem em programas infantis sao proibidos de
aparecer em propagandas.

As personalidades dos programas infantis nao podem aparecer em nenhuma
propaganda antes das 21 horas; a divulgacao de produtos com base em
programas infantis de televisao nao deve ser feita no periodo de duas horas
antes ou depois do programa em questao.

Na regiao flamenga, as propagandas de doces devem apresentar a logomarca
de uma escova dental. Na regiao francesa, nao se exige o pictograma, mas os
anunciantes devem inserir uma mensagem relativa a saude.

Nenhuma propaganda deve incentivar padroes de comportamento que sejam
prejudiciais a saide.

Existe um sistema de pré-avaliacao e aprovacao dos comerciais.
Proibe comerciais durante programas para criancas em idade pré-escolar

e restringe quantidade e frequéncia de comerciais durante a programacio
infantil.

Quadro 1 — Principais restricoes sobre publicidade televisiva para criancas em
alguns paises ou regides
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Dentre as estratégias que tentam regulamentar a publicidade e, consequentemente,
proteger o consumidor, o Brasil possui a autorregulacao publicitiria representada pelo
Conselho Nacional de Autorregulamentacdao Publicitaria — CONAR que dispde sobre as
diretrizes éticas a serem adotadas pelos proprios anunciantes. O CONAR constitui-se em uma
“organizacao nao governamental que visa promover a liberdade de expressao publicitaria
e defender as prerrogativas constitucionais da propaganda comercial” (CONAR, 2006)
cuja missao € “impedir que a publicidade enganosa ou abusiva cause constrangimento ao
consumidor ou a empresas” (CONAR, 20006). Ressalta-se que é uma organizacao formada por
empresas anunciantes, por grandes agéncias publicitarias e por veiculos de comunicacao
como emissoras de radio, televisao e jornais.

Em relacio as regulamentacoes estatais, que podem ser utilizadas na protecio da
populacao infanto-juvenil contra o marketing agressivo de alimentos e bebidas prejudiciais
a saude, o Brasil possui duas leis federais: Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA e o
Codigo de Defesa do Consumidor — CDC (BRASIL, 1990a, 1990b).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990a) aponta em seu artigo
sétimo que “a crianca e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a satide, mediante a
efetivacao de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento
sadio e harmonioso, em condicoes dignas de existéncia”.

O Coédigo de Defesa do Consumidor na seciao III (BRASIL, 1990b), que trata da
publicidade, afirma que “é proibida toda publicidade enganosa ou abusiva.” O CDC
conceitua ainda a publicidade enganosa como “qualquer modalidade de informacao ou
comunica¢do de cariter publicitario inteira ou parcialmente falsa, ou, por qualquer outro
modo, mesmo por omissao, capaz de induzir em erro o consumidor a respeito da natureza,
caracteristicas, qualidade, quantidade, propriedades, origem, preco e quaisquer outros
dados sobre produtos e servicos”.

Além destas duas leis profissionais de satde, da vigilancia sanitaria e a sociedade
civil organizada, tém se organizado em torno da regulamentacao do marketing alimenticio,
principalmente o voltado para criancas. A ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
lancou, em 2007, uma consulta publica sobre regulamento especifico que se “aplica a
oferta, propaganda, publicidade, informacao e a outras praticas correlatas cujo objeto seja
a divulgagao ou promocao de alimentos com quantidades elevadas de agucar, de gordura
saturada, de gordura trans, de sédio e de bebidas com baixo teor nutricional, quaisquer
que sejam as formas e meios de sua veiculagao, sem prejuizo do que particularmente
se estabeleca para determinados tipos de alimentos por meio de legislacao especifica”
(BRASIL, 20006).

Assim, as discussoes direcionam-se para a questao da garantia do direito humano a
alimentacao adequada — DHAA, que “realiza-se quando cada homem, mulher e crianca,
sozinho ou em companhia de outros, tem acesso fisico e econémico, ininterruptamente, a
alimentacio adequada ou aos meios para sua obtencio” (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS PARA AGRICULTURA E ALIMENTACAO - FAO, 2005).
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Corroborando com esta questio o Comité de Seguranca Alimentar Mundial da
Organizacio das Nagoes Unidas para a Alimentacio e a Agricultura — FAO (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS PARA AGRICULTURA E ALIMENTACAO - FAO, 2005) recomenda que
“os estados deveriam adotar medidas para proteger os consumidores contra a propaganda
enganosa e a desinformac¢ao nas embalagens, rotulos, publicidade e venda dos alimentos e
para facilitar a escolha informada aos consumidores, zelando pela divulgacio de informacio
adequada sobre os alimentos comercializados e proporcionando instrumentos de recurso
ante qualquer dano causado por alimentos nocivos ou adulterados”.

Estas afirmacoes vém ao encontro do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional
—SAN, que “é a realizacao do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de satide, que respeitem
a diversidade cultural e que sejam social, econdmica e ambientalmente sustentdveis”
(CONSELHO NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, 2004).

Assim, a concretizacao do direito humano 2 alimentacao adequada, considerando
o respeito aos direitos da crianca e do adolescente, e o alcance da seguranca alimentar
e nutricional devem formar a base da regulamentacao da publicidade de alimentos
que, alinhada com a promoc¢ao da saide e a prevencio de doencas deve incorporar
prioritariamente as seguintes questoes, conforme documento do Ministério da Satde —
Coordenacao Geral da Politica de Alimentac¢ao e Nutricaio — CGPAN/MS: “1. a informacao
adequada e correta sobre o valor nutricional do alimento, evitando qualquer tipo de erro ou
equivoco sobre seus atributos e de mecanismos de indugao sobre vantagens associadas ao
consumo de alimentos nao saudaveis; 2. a caracterizacao e definicio do que sao alimentos
ricos em agucar, gordura e sal; 3. o uso de adverténcias apos a veiculacao das propagandas
destes alimentos; 4. a restricio da utilizacio de figuras, desenhos, personalidades e
desenhos, quando direcionada a criancas; 5. a restricio do horario de veiculaciao (apos
21 horas e até 6 horas); 6. a publicidade em instituicoes de ensino; e, 7. a associacio com
brindes, prémios, bonificacdes e apresentacoes” (VASCONCELLOS et al., 2007).

Percebe-se que a garantia da seguranca alimentar e nutricional de criancas e
adolescentes passa pela necessidade de informacao adequada sobre o valor nutricional dos
alimentos e, consequentemente, pela regulamentacao das formas de divulgacao de produtos
que possam ser considerados prejudiciais a formacao de habitos alimentares sauddveis
desde a infancia, conforme aponta a item 1 das recomendacodes acima descritas.

Em relacdo ao item 2 apresentado pela CGPAN, na consulta publica divulgada em
2007, a ANVISA aponta 0os seguintes conceitos:
ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE ACUCAR
¢ aquele que possui em sua composicio uma quantidade
igual ou superior a 15g de acgucar por 100g ou 7,5g por
100ml na forma como esta exposto a venda. [...] ALIMENTO
COM QUANTIDADE ELEVADA DE GORDURA SATURADA
é aquele que possui em sua composicio uma quantidade
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igual ou superior a 5g de gordura saturada por 100g ou 2,5g
por 100ml na forma como esta a venda. [...] ALIMENTO COM
QUANTIDADE ELEVADA DE GORDURA TRANS ¢ aquele que
possui em sua composicao uma quantidade igual ou superior
a 0,6g para 100g ou ml na forma como estd exposto a venda.
[..] ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE SODIO é
aquele que possui em sua composicio uma quantidade igual
ou superior a 400mg de sodio por 100g ou ml na forma como
estd exposto 2 venda (BRASIL, 2000).

Os demais itens sao contemplados em varios artigos da consulta, no titulo “requisitos

para propaganda, publicidade ou promoc¢io destinada as criancas” (BRASIL, 2000), que

recomendam que:

226

Art. 6° “no caso de propaganda, publicidade ou promocao de
alimentos com quantidades elevadas de acucar, de gordura
saturada, de gordura trans, de sédio e de bebidas com baixo teor
nutricional, é vedado utilizar figuras, desenhos, personalidades
e personagens que sejam cativos ou admirados por esse publico
alvo.

Art. 7° A propaganda, a publicidade ou a promocao, em radio
e televisao, de alimentos com quantidades elevadas de actcar,
de gordura saturada, de gordura trans, de sédio e de bebidas
com baixo teor nutricional somente podera ser realizada entre
as vinte e uma e as seis horas.

Art. 8° E vedado realizar qualquer tipo de propaganda,
publicidade ou promocio de alimentos com quantidades
elevadas de acucar, de gordura saturada, de gordura trans, de
sodio e de bebidas com baixo teor nutricional, em instituicoes
de ensino infantil ou fundamental e em outras entidades
publicas ou privadas destinadas a fornecer cuidados as criancas.
Art. 9°. E vedada a divulgacio, direcionada 2 crianca, de brindes,
prémios, bonificacdes e apresentacdes especiais, condicionadas
a aquisicao de alimentos com quantidades elevadas de acucar,
de gordura saturada, de gordura trans, de sédio e de bebidas
com baixo teor nutricional, bem como os conjuntos aos quais
eles pertencam.

Art. 10. Nao é permitida a realizacao de qualquer tipo
de propaganda, publicidade ou promocao, inclusive
merchandising, direcionada as criancas, de alimentos com
quantidades elevadas de acucar, de gordura saturada, de
gordura trans, de sédio e de bebidas com baixo teor nutricional
em brinquedos, filmes, jogos eletrOnicos, paginas de internet,
veiculo ou midia.

Art. 11. E vedada a producio de material educativo direcionado
as criancas que incluam ou facam qualquer tipo de alusao aos
alimentos com quantidades elevadas de actcar, de gordura
saturada, de gordura trans, de sodio e bebidas com baixo teor
nutricional (BRASIL, 2000).
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CONSIDERACOES FINAIS

Como conclusio pode-se afirmar que estratégias devem ser tomadas para ajudar na
diminuicao de padroes de comportamentos nocivos a satide, e as doengas a eles associados,
como forma de garantia do direito humano a alimentacao adequada. Entre estas estratégias
estd o desenvolvimento de acdes que vetem ou controlem as propagandas, publicidades
ou promogoes, direcionadas as criancas e adolescentes de informagoes confusas sobre
alimentos, dificultando o acesso a uma escolha alimentar saudavel.

Assim, a regulamentacio da publicidade de alimentos voltados para a populacio
infanto-juvenil deve colaborar com o bom desenvolvimento de trabalhos de promoc¢ao
da saude e de prevencao de doencas em criancas, adolescentes e, consequentemente, em
adultos. Como apontado anteriormente, a transicao nutricional em curso no nosso pais,

justifica a mobilizacao em torno do tema.
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