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Introducción

• La alimentación y salud son 
fenómenos complejos, que 
requieren ser abordados en sus 
múltiples expresiones y dimensiones, 
desde una perspectiva crítica y 
trans-disciplinaria.



Objetivos

• Explicar las bases teórico-
conceptuales y metodológicas 
más relevantes de la Antropología 
de la Alimentación.

• Revisar los estudios principales 
que se han desarrollado en Uruguay 
y América.



Contenidos

Módulo Día Tema

1. Antropología 
y Alimentación

Martes
22/11/2022

1.1. Introducción a la Antropología

1.2 Principales transformaciones de la 
alimentación humana en la historia 
(de los cazadores-recolectores a la 
actualidad)

Miércoles
23/11/2022

1.3. La alimentación humana como 
fenómeno biocultural complejo



Contenidos
Módulo Día Tema

2. La 
modernidad 
alimentaria

Jueves
24/11/2022

2.1. Globalización y alimentación (Janine 
Helfst Leicht Collaço - UFG, Brasil)
2.2. Alimentación, género y cuerpo (Ligia 
Amparo da Silva Santos - UFBA, Brasil)

Viernes
25/11/2022

2.3. SSAN en la frontera Rivera-
Livramento (Cassiane da Costa - UERGS 
Livramento, Brasil)
2.4. Experiencias de SSAN en 
Riveramento (Donna Oliva - MST 
Assentamento Cerro dos Munhoz, Brasil. 
Claudia Cuebas - Grupo de mujeres 
semillas fronterizas, Uruguay)

Lunes
28/11/2022
(18:30 a 

20:30 
hrs.)

2.5. SSAN en las fronteras del 
mediterráneo (Sicilia) y México-EUA 
(Megan Carney - Universidad de Arizona, 
EUA).
2.6. Soberanía y seguridad alimentaria y 
nutricional (SSAN) y sistemas 
alimentarios (Elisabetta Recine - UNB, 
Brasil)



Contenidos
Módulo Día Tema

3. Estudios 
de 

Antropologí
a de la 

alimentació
n en 

Uruguay

Martes
29/11/202

2

3.1. Menopausia y climaterio en mujeres 
uruguayas: una aproximación de la 
Antropología Biológica (Ana Egaña - UdelaR, 
Uruguay)
3.2. Lactancia materna y parentesco de leche 
(Valentina Brena - UdelaR, Uruguay)

Miércoles
30/11/202

2

3.3 Encuesta de Nutrición, Desarrollo Infantil y 
Salud 2013 y 2015 (Guadalupe Herrera - 
UdelaR, Uruguay)
3.4. La guía alimentaria para la población 
uruguaya (Carmen Suárez - UAM Xochimilco, 
México y UdelaR, Uruguay)

Jueves
01/12/202

2

3.5. Cocina uruguaya e identidad nacional 
(Gustavo Laborde - UdelaR, Uruguay)
3.6. Crudiveganismo en Uruguay (Agustina 
Vitola - UdelaR, Uruguay)

Viernes
02/12/202

2
Cierre del curso



Referencias / bibliografía

• Organizadas por módulo en la 
plataforma EVA.

• La mayoría son publicaciones de autoría 
de los y las académicas invitadas.



Referencias / bibliografía

• Organizadas por módulo en la 
plataforma EVA.

• La mayoría son publicaciones de autoría 
de los y las académicas invitadas.



Información general

• Es un curso introductorio, no requiere 
conocimientos previos.

• Destinado a: docentes, estudiantes 
avanzados, egresados y profesionales 
vinculadas con la temática (34 personas).

• Modalidad: mixta, presencial en la Sede 
Rivera del Cenur Noreste (salón B los días 
lunes, miércoles y viernes, y C los 
martes y jueves) y virtual para el resto del 
país.



Información general

• Duración: 10 días, del lunes 21 de 
noviembre al viernes 02 de diciembre del 
2022.

• Horario: 18 a 20 hrs. (lunes 28 de 
noviembre de 18:30 a 20:30 hrs.)



Criterios de evaluación

• No permite exoneración.

• Asistencia al 75% de las sesiones 
(7clases).

• Trabajo final (marzo).



Trabajo final

• Ensayo teórico.

• Diario de campo (práctica de campo).

• Trabajo monográfico (teórico y 
empírico).



Práctica de campo

Visitar una feria urbana:

• Brasil
• Canelones
• Cerro Largo
• Colonia
• Durazno
• Montevideo
• Paysandú
• Rivera (feria dominical de la Cuaró o a la Feria 

feminista de la frontera).
• Tacuarembó (feria de Sapará).



Plataforma Eva: pasos a seguir

1.- Tener usuario en Eva

2.- Entrar a: 
https://eva.eduper.udelar.edu.uy/course/view.php?id=81

3.- Matricularse: curso2022 

https://eva.eduper.udelar.edu.uy/course/view.php?id=81


Dudas, preguntas, 
comentarios…
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