


EL PODER SOBRE LOS SISTEMAS ALIMENTARIOS, DESDE LAS

SEMILLAS HASTA EL PLATO, ESTÁ CADA VEZ MÁS CONCENTRADO 

EN MANOS DE UNAS POCAS CORPORACIONES. 















EL CONTROL CORPORATIVO SOBRE LOS SISTEMAS ALIMENTARIOS, 
Y EL APOYO DEL ESTADO A DICHO CONTROL, SOCAVA EL DISFRUTE 
DEL DERECHO HUMANO A LA ALIMENTACIÓN Y A LA NUTRICIÓN DE 

MÚLTIPLES MANERAS, Y ES UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS 
DEL HAMBRE Y LA MALNUTRICIÓN. 

EL SISTEMA ALIMENTARIO INDUSTRIAL SE BASA EN LA EXPLOTACIÓN DE LAS PERSONAS Y LA 

NATURALEZA. ESTO LE PERMITE MANTENER LOS COSTOS BAJOS Y AUMENTAR LOS BENEFICIOS. 

LA AGRICULTURA INTENSIVA, BASADA EN LOS MONOCULTIVOS, LOS INSUMOS QUÍMICOS Y LAS 

SEMILLAS COMERCIALES, ES UNA PIEDRA ANGULAR DEL SISTEMA, AL IGUAL QUE LA AUDAZ 

INFLUENCIA POLÍTICA QUE EJERCEN LAS CORPORACIONES ALIMENTARIAS. 







EL SISTEMA ALIMENTARIO INDUSTRIAL 
DESEMPEÑA UNA FUNCIÓN FUNDAMENTAL 

EN LA DESTRUCCIÓN DE LOS ECOSISTEMAS Y 
ES UNO DE LOS PRINCIPALES RESPONSABLES 

DE LAS EMISIONES DE GASES DE EFECTO 
INVERNADERO Y DEL CAMBIO CLIMÁTICO.
LA DEFORESTACIÓN, EL DESPILFARRO Y EL AGOTAMIENTO DE LOS RECURSOS NATURALES, ASÍ COMO 

LA CONTAMINACIÓN DE LAS FUENTES DE AGUA, EL SUELO Y EL AIRE SON OTRAS CARACTERÍSTICAS 

DE ESTE SISTEMA. LA CARRERA POR CONSEGUIR CADA VEZ MÁS TIERRA PARA PRODUCIR, Y COMO 

ACTIVO FINANCIERO, HA DADO LUGAR A UN ACAPARAMIENTO MASIVO DE TIERRAS Y AGUA CON 

EFECTOS PERJUDICIALES PARA LAS COMUNIDADES QUE VIVEN DE LA TIERRA Y DEPENDEN DE ELLA 

PARA REALIZAR SU DERECHO A LA ALIMENTACIÓN Y A LA NUTRICIÓN.





LAS PERSONAS QUE TRABAJAN EN LA CADENA ALIMENTARIA INDUSTRIAL 
SUELEN ESTAR SOMETIDAS A MALAS CONDICIONES DE TRABAJO, INCLUIDA 

LA EXPOSICIÓN A SUSTANCIAS QUÍMICAS ALTAMENTE TÓXICAS, CON 
EFECTOS PERJUDICIALES PARA SU SALUD Y BIENESTAR. DEPENDEN DE 

SALARIOS INFERIORES AL MÍNIMO VITAL Y DE UNA PROTECCIÓN SOCIAL 
INADECUADA, Y SE ENFRENTAN A LA DISCRIMINACIÓN Y LA EXPLOTACIÓN 
SEXUAL Y DE OTRO TIPO, MIENTRAS QUE A MENUDO VEN RESTRINGIDOS 

SUS DERECHOS POLÍTICOS BÁSICOS.





LAS PERSONAS QUE PRODUCEN ALIMENTOS A PEQUEÑA ESCALA 
Y LAS REDES ALIMENTARIAS CAMPESINAS SON “EXPRIMIDAS” 
POR EL SISTEMA ALIMENTARIO CORPORATIVO Y LAS NORMAS 

COMERCIALES CONEXAS. ESTO INCLUYE LA PÉRDIDA DE CONTROL 
SOBRE QUÉ Y CÓMO PRODUCIR, LA PRESIÓN SOBRE LOS PRECIOS, 

LA DEPENDENCIA DE LOS INSUMOS AGRÍCOLAS COMERCIALES Y 
LA DEUDA RELACIONADA, EL ACAPARAMIENTO DE TIERRAS Y LOS 
DESPLAZAMIENTOS, Y LA PRIVATIZACIÓN Y CONTAMINACIÓN DE

LOS RECURSOS COMUNES DE LOS QUE DEPENDEN.  





EL MARKETING AGRESIVO DE PRODUCTOS COMESTIBLES 
ULTRAPROCESADOS (“COMIDA CHATARRA”), ESPECIALMENTE 

DIRIGIDO A NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES, Y EL 
ARRINCONAMIENTO DE LOS MERCADOS DE AGRICULTORES Y 

VENDEDORES A PEQUEÑA ESCALA, POR LAS GRANDES CADENAS DE 
VENTA AL POR MENOR, TIENEN EFECTOS PERJUDICIALES EN LA 

CULTURA ALIMENTARIA, LA DIETA Y LA SALUD DE LAS PERSONAS.





LA PROMOCIÓN DE PRODUCTOS COMESTIBLES 
ULTRAPROCESADOS FOMENTA LA HOMOGENEIZACIÓN DE 
LAS DIETAS Y CON ELLO EROSIONA LA CULTURA Y LOS 
CONOCIMIENTOS DE LAS COMUNIDADES RELACIONADOS

CON LA ALIMENTACIÓN Y LA NUTRICIÓN.

LAS PRÁCTICAS CULINARIAS QUE PROMUEVEN UNA BUENA NUTRICIÓN Y LA SALUD, 

SI BIEN ESTÁN ARRAIGADAS EN LOS CONTEXTOS, RECURSOS Y VARIEDADES DE CULTIVO 

LOCALES, SON SUSTITUIDAS POR DIETAS HOMOGÉNEAS BASADAS EN UNA GAMA LIMITADA 

DE CULTIVOS. SE SOCAVA LA CONFIANZA DE LAS COMUNIDADES EN LA MEJOR FORMA 

DE ALIMENTAR A SUS HIJAS E HIJOS USANDO ALIMENTOS LOCALES FRESCOS Y DIVERSOS 

Y LA LACTANCIA MATERNA.







A MEDIDA QUE COBRA FUERZA EL LLAMAMIENTO A 
LA TRANSFORMACIÓN RADICAL DE LOS SISTEMAS 

ALIMENTARIOS HACIA PRÁCTICAS MÁS SALUDABLES, 
JUSTAS Y SOSTENIBLES, LAS CORPORACIONES BUSCAN 

NUEVAS FORMAS DE INFLUIR EN LAS POLÍTICAS 
PÚBLICAS PARA PROTEGER SUS INTERESES.







LA PARTICIPACIÓN EN LOS FOROS DE POLÍTICAS PÚBLICAS, 
DIRECTAMENTE O POR MEDIO DE GRUPOS FACHADA, ORGANIZACIONES 

FILANTRÓPICAS Y GOBIERNOS ALIADOS, PERMITE A LAS 
CORPORACIONES DISTRAER LA ATENCIÓN DE LAS CAUSAS ORIGINARIAS 

DEL HAMBRE Y LA MALNUTRICIÓN Y OBSTRUIR LAS MEDIDAS QUE 
REDUCIRÍAN SU PODER Y SUS BENEFICIOS. ESTO LES AYUDA A DESVIAR 
EL RELATO HACIA “SOLUCIONES TECNOLÓGICAS” QUE SE BASAN EN EL 
MISMO SISTEMA ALIMENTARIO INDUSTRIAL, CONSOLIDAN EL PODER 

CORPORATIVO Y MARGINAN AÚN MÁS A LAS PERSONAS QUE PRODUCEN 
A PEQUEÑA ESCALA Y A LAS COMUNIDADES.  



EL DESARROLLO DE CULTIVOS CON CUALIDADES NUTRICIONALES 
MEJORADAS A TRAVÉS DEL BIOENRIQUECIMIENTO (INCLUIDA LA 

MODIFICACIÓN GENÉTICA) ESTÁ SIENDO FUERTEMENTE PROMOVIDO 
COMO UNA SOLUCIÓN A LAS DEFICIENCIAS DE MICRONUTRIENTES. 











LA AGRICULTURA CLIMÁTICAMENTE INTELIGENTE Y LAS 
SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA SON PALABRAS DE 

MODA QUE SE UTILIZAN A MENUDO PARA ENCUBRIR LO QUE A 
PRIMERA VISTA PARECEN PRÁCTICAS SOSTENIBLES, PERO QUE 
CUANDO SE ANALIZAN EN PROFUNDIDAD MUESTRAN EL MISMO 

MODO DE PRODUCCIÓN DESTRUCTIVO. 









¡NO SE PUEDEN SEGUIR IGNORANDO LAS 
SOLUCIONES REALES QUE YA PRACTICAN 
LAS COMUNIDADES DE TODO EL MUNDO!

  PEASANTS’,
INDIGENOUS
PEOPLES’,

AND 
WORKERS’ 
RIGHTS! 

STOP EXPLOITATIVE 
AND HARMFUL WORK 
CONDITIONS, LOW 

WAGES, AND GENDER 
INEQUALITIES. 

WE KNOW WHAT
IS BEST FOR OUT
CHILDREN. STOP
MANIPULATING
OUR CHILDREN! 

 AGROECOLOGY 
 NOW!

HEALTHY SOIL, HEALTHY 
FOOD, HEALTHY PEOPLE. 
WE NEED A SHIFT TO

AGROECOLOGY! 

PROTECT 

AND FOSTER

TERRITORIAL/
LOCAL 

MARKETS. 

DECENT LIVELIHOODS 
FOR ALL WORKERS 
ACROSS THE FOOD 

SYSTEM. STOP
EXPLOITATION! 

  PROTECT 
 AND FOSTER
 TRADITIONAL
COLLECTIVE
KNOWLEDGE! 

 WOMEN’S 
 RIGHTS 
  NOW!

FOOD
SOVEREIGNTY 

NOW!
 REDISTRI-BUTION
OF CARE 
WORK!

PEOPLE 
NOT 

CORPORA-
TIONS 
AT THE 
CENTER!  

PEOPLE NOT
CORPORATIONS 
AT THE CENTER! 

HUMAN RIGHTS-
BASED GOVERNANCE 
OF FOOD SYSTEMS. 

REDISTRIBUTION
OF LAND.
NATURAL

RESOURCES IN
THE HANDS

OF PEOPLE NOT
CORPORATIONS. 

REGULATE
MARKETING
OF ULTRA-
PROCESSED

FOOD. WE WANT
REAL FOOD!   

WE TAKE CARE
OF MOTHER EARTH,

AND SHE TAKES
CARE OF US. 







TODAS Y TODOS TENEMOS UNA FUNCIÓN QUE DESEMPEÑAR EN EL FORTALECIMIENTO DE LOS SISTEMAS 

ALIMENTARIOS LOCALES Y EN EL APOYO A QUIENES PRODUCEN NUESTROS ALIMENTOS. PODEMOS 

HACERLO NO SOLO A TRAVÉS DE NUESTRAS ELECCIONES ALIMENTARIAS INDIVIDUALES, SINO 

TAMBIÉN MEDIANTE LA INCIDENCIA ANTE NUESTROS GOBIERNOS, INCLUIDOS LOS LOCALES. DEBEMOS 

PEDIRLES QUE PROTEJAN LOS ESPACIOS DE POLÍTICAS PÚBLICAS DE LA INFLUENCIA CORPORATIVA, 

QUE GARANTICEN LA PARTICIPACIÓN SIGNIFICATIVA DE LAS PERSONAS QUE PRODUCEN ALIMENTOS 

A PEQUEÑA ESCALA Y OTROS GRUPOS MÁS AFECTADOS POR EL HAMBRE Y LA MALNUTRICIÓN, Y 

QUE PONGAN EN MARCHA POLÍTICAS Y OTRAS MEDIDAS QUE APOYEN Y PROTEJAN LOS SISTEMAS 

ALIMENTARIOS LOCALES QUE SUSTENTAN LA NATURALEZA, CONTRIBUYEN A LA SALUD DE LAS 

PERSONAS Y FOMENTAN LA JUSTICIA SOCIAL. 

¡ÚNETE A LA RESPUESTA AUTÓNOMA DE LOS PUEBLOS 
A LA CUMBRE DE LAS NACIONES UNIDAS SOBRE LOS 

SISTEMAS ALIMENTARIOS!
WWW.FOODSYSTEMS4PEOPLE.ORG

http://WWW.FOODSYSTEMS4PEOPLE.ORG/655-2/?LANG=ES 


ARTE DE: ZAGO BROTHERS

TRADUCCIÓN AL ESPAÑOL: RODRIGO GINÉS SALGUERO

ELABORADO POR FIAN INTERNATIONAL Y ZAGO BROTHERS.
ENTRA EN FIAN.ORG PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN. 

LÉASE JUNTO A LA SERIE DE CÓMICS DE RED-DESC 
“EL PODER DEL 99% PARA ACABAR CON LA CAPTURA   
 CORPORATIVA DE NUESTROS SISTEMAS DE SALUD”.

VISITA ESCR-NET.ORG

https://www.instagram.com/zagowork/
https://www.fian.org
https://www.fian.org
https://www.instagram.com/zagowork/
http://www.fian.org/es/
https://www.escr-net.org

