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Cenur Noreste – Sede Rivera

Curso de Educación Permanente: Cultura, alimentación y salud

               

Cargo Nombre Dependencia

Responsable del

curso
Prof. Titular Isabel Barreto

Cenur Noreste – PDU

Patrimonio 

Encargado del curso Asistente Carmen Suárez Escuela de Nutrición

Otros participantes

del curso
Se detallan en los contenidos

Asistencia 75% de clases teóricas

Permite exoneración NO

Destinado a:  docentes,  estudiantes  avanzados,  egresados y profesionales vinculadas

con la temática. El cupo máximo son 30 personas.

Modalidad: mixta, presencial  en la Sede Rivera del  Cenur Noreste (salón B los días

lunes, miércoles y viernes, y C los martes y jueves) y virtual para el resto del país. 

Duración: 10 días, del lunes 21 de noviembre al viernes 02 de diciembre del 2022.

Horario: 18 a 20 hrs.

Inscripción: llenar el formulario en el siguiente link y adjuntar un documento de máximo

300 palabras con una reseña curricular y carta motivos.

Forma de evaluación (describa):

1.- Evaluación final con un trabajo monográfico a determinar durante el curso

2.- Salida de campo a una feria a determinar y su correspondiente informe

Conocimientos previos requeridos/recomendables (si corresponde): NO



Introducción y objetivos: 

La alimentación y salud son fenómenos complejos, que requieren ser abordados en sus

múltiples expresiones y dimensiones, desde una perspectiva crítica y trans-disciplinaria.

Este  es  un  curso  introductorio  cuyos  objetivos  son:  1.-  explicar  las  bases  teórico-

conceptuales y metodológicas más relevantes de la Antropología de la Alimentación, 2.-

revisar los estudios principales que se han desarrollado en Uruguay y América. 

Los contenidos están divididos en tres módulos: 

1. Antropología y Alimentación

 Introducción a la Antropología.

 La alimentación humana como fenómeno biocultural complejo.

 Las principales transformaciones de la alimentación humana en la 

historia (de los cazadores-recolectores a la actualidad).

2. La modernidad alimentaria

 Globalización y alimentación (Janine Helfst Leicht Collaço - UFG, 

Brasil).

 Alimentación, género y cuerpo (Ligia Amparo da Silva Santos - UFBA,

Brasil).

 Soberanía y seguridad alimentaria y nutricional (SSAN) y sistemas 

alimentarios (Elisabetta Recine - UNB, Brasil).

 SSAN en las fronteras del Mediterráneo y México-EUA (Megan 

Carney - Universidad de Arizona, EUA).

 SSAN en la frontera Rivera-Livramento (Cassiane da Costa - UERGS 

Livramento, Brasil).

 Experiencias de SSAN en Riveramento (Donna Oliva - MST 

Assentamento Cerro dos Munhoz, Brasil. Claudia Cuebas - Grupo de 

mujeres semillas fronterizas, Uruguay).

3. Estudios de Antropología de la alimentación en Uruguay

 Menopausia y climaterio en mujeres uruguayas: una aproximación de 

la Antropología Biológica (Ana Egaña - UdelaR, Uruguay).

 Lactancia materna y parentesco de leche (Valentina Brena - UdelaR, 

Uruguay).



 Encuesta de Nutrición, Desarrollo Infantil y Salud 2013 y 2015 

(Guadalupe Herrera - UdelaR, Uruguay).

 La guía alimentaria para la población uruguaya (Carmen Suárez - 

UAM Xochimilco, México).

 Cocina uruguaya e identidad nacional (Gustavo Laborde - UdelaR, 

Uruguay).

 Crudiveganismo en Uruguay (Agustina Vitola – UdelaR, Uruguay).
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